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熟练 操作 电脑 已 经 成 为 当今 社会 不 同年 龄 层次 的 人 群 必 须 掌握 的 一 门 技能 。 为 了 使 
读者 在 短 时 间 内 轻松 掌握 电脑 各 方面 应 用 的 基本 知识 ， 并 快速 解决 生活 和 工作 中 遇 到 的 
各 种 问题 ， 清 华 大 学 出 版 社 组 织 了 一 批 教学 精英 和 业内 专家 特别 为 电脑 学 习 用 户 量 身 定 
制 了 这 套 《 入 门 与 进 阶 》 系 列 从 书 。 


从 书 、 光 盘 和 网 络 服 务 


MN @ 双 栏 紧 排 ， 全 彩印 刷 ， 图 书 内 容量 多 实用 本 从 书 采用 双 栏 紧 排 的 格式 ， 使 图 文 
排版 紧凑 实用 。 从 而 在 有 限 的 篇 幅 内 为 读者 奉献 更 多 的 电脑 知识 和 实战 案例 ， 让 读者 的 
学 习 效率 达到 事半功倍 的 效果 。 

@ 结构 合理 ， 内 容 精 炼 ， 案 例 技巧 轻松 掌握 本 丛书 紧密 结合 自学 的 特点 ， 由 浅 入 
深 地 安排 章节 内 容 ， 让 读者 能 够 一 学 就 会 、 即 学 即 用 。 书 中 的 范例 通过 添加 大 量 的 “ 知 
识 点 滴 ” 和 “ 进 阶 技巧 ”的 注释 方式 突出 重要 知识 点 ， 使 读者 轻松 领悟 每 一 个 范例 的 精 
髓 所 在 。 

@ 书 盘 结合 ， 互 动 教学 ， 操 作 起 来 十 分 方便 丛书 附 赠 一 张 精 心 开 发 的 多 媒体 教学 
光盘 ， 其 中 包含 了 18 小 时 左右 与 图 书 内 容 同步 的 视频 教学 录像 。 光 盘 采 用 真实 详细 的 操 
作 演示 方式 ， 紧 密 结合 书 中 的 内 容 对 各 个 知识 点 进行 深入 的 讲解 。 光 盘 界 面 注重 人 性 化 
设计 ， 读 者 只 需要 单 击 相应 的 按钮 ， 即 可 方便 地 进入 相关 程序 或 执行 相关 操作 。 

人 @ 免费 赠品 ， 素 材 丰 富 ， 量 大 超 值 实 用 性 强 ” 附 赠 光盘 采用 大 容量 DVD 格 式 ， 收 录 
书 中 实例 视频 、 源 文件 以 及 3 ~ 5 套 与 本 书 内 容 相关 的 多 媒体 教学 视频 。 此 外 ， 光 盘 中 附 
赠 的 云 视频 教学 平台 能 够 让 读者 轻松 访问 上 百 GB 容量 的 免费 教学 视频 学 习 资 源 库 ， 在 
让 读者 学 到 更 多 电脑 知识 的 同时 真正 做 到 物 超 所 值 。 

@ 在 线 服务 ， 贴 心 周到 ， 方 便 老师 定制 教案 本 从 书 精心 创建 的 技术 交流 QQ 群 
(101617400、2463548) 为 读者 提供 24 小 时 便捷 的 在 线 交 流 服务 和 人 免费 教学 资源 ; 便捷 
的 教材 专用 通道 (QQ: 22800898) 为 老师 量 身 定制 实用 的 教学 课件 。 


读者 定位 和 售后 服务 


本 书 具 有 很 强 的 实用 性 和 可 操作 性 ， 是 面向 广大 电脑 初中 级 用 户 、 家 庭 电 脑 用 户 ， 
以 及 不 同年 龄 阶段 电脑 爱好 者 的 首选 参考 书 。 

如 果 您 在 阅读 图 书 或 使 用 电脑 的 过 程 中 有 疑惑 或 需要 帮助 ， 可 以 登录 本 丛书 的 信息 
支持 网 站 (http://www.tupwk.com.cn/improve3) 或 通过 E-mail(wkservice @vip.163.com) 
联系 ， 本 丛书 的 作者 或 技术 人 员 会 提供 相应 的 技术 支持 。 eb 

最 后 感谢 您 对 本 丛书 的 支持 和 信任 ， 我 们 将 再 接 再 厉 ， 继 续 为 读者 奉献 更 多 更 好 的 
优秀 图 书 ， 并 祝愿 您 早日 成 为 电脑 应 用 高 手 ! 
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Chapter 01 
趟 讲 手 机 援 依 的 世界 


摄影 已 经 成 为 每 个 用 户 日 常 使 用 最 为 频繁 的 手机 功能 之 一 ， 专 业 拍照 、 美 颜 
自拍 等 功能 几乎 成 为 每 一 款 手机 的 必 备 功能 ， 通 过 本 章 的 基础 知识 指点 ， 希望 帮 
助 用 户 走 进 手机 摄影 的 世界 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 
1.1 手机 摄影 快速 入 门 


手机 摄影 已 经 成 为 人 们 生活 中 的 一 部 分 ， 每 天 都 有 人 用 手机 拍摄 身边 有 趣 的 事物 ， 手 机 
最 影 代表 了 摄影 从 专业 性 转向 普及 性 。 要 拍 好 照片 ， 首 先 需 要 掌握 手机 摄影 的 基础 知识 。 


1.1.1 手机 摄影 流行 的 原因 


随 着 手机 硬件 和 软件 技术 的 逐步 提高 ， 手 机 拍照 的 功能 也 日 趋 强大 ， 在 移动 互联 网 时 
代 分 享 图 片 也 更 为 方便 快捷 。 

如 今 可 以 说 是 全 民 P 图 的 时 代 ， 
2016 年 6 月 ， 世 界 上 最 有 名 的 图 片 社 
交 应 用 Instagram 宣 传 它 已 拥有 超过 
5 亿 个 用 户 ， 每 天 分 享 超过 9500 万 张 
照片 。 而 且 ， 手 机 拍照 早已 不 再 是 仅 
仅 为 了 记录 生活 ， 手 机 拍照 如 此 流行 
催生 发 展 出 了 一 门 独 特 的 艺术 一 一 手 
机 摄影 ， 国 外 称 为 Art of Mob( 移 动手 
机 的 艺术 )。 

使 用 手机 拍照 ， 使 摄影 变 得 更 容 
易 实现 ， 成 为 人 们 生活 中 的 一 种 习惯 
行为 。 


现代 生活 中 ， 手 机 摄影 能 够 如 此 流行 主要 有 以 下 几 个 原因 。 


1. 手机 拍照 功能 强大 


如 今 很 多 优秀 的 手机 摄影 作品 可 以 和 数码 相机 拍 出 的 作品 相 媳 美 ， 随 着 智能 手机 硬件 上 
的 大 升级 ， 越 来 越 多 的 手机 采用 高 分 辩 率 的 双 摄像 头 ， 例 如 华为 P10 手 机 使 用 徕卡 双 镜 头 ， 
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800 万 像素 前 置 镜 头 +2000 万 像素 黑白 、1200 万 像素 彩色 后 置 镜 头 ， 可 以 拍摄 出 数码 大 片 似 
的 照片 。 


2. 手机 价格 比 单反 相机 便宜 


目前 大 部 分 的 Android 智 能 手机 只 需 一 两 千 元 ， 却 具备 上 干 万 像素 的 拍照 功能 ， 价 格 
比 入 门 级 单反 相机 更 便宜 。 

比如 拍照 
效果 很 好 的 三 
星 Galaxy S7 
edge， 现 在 的 港 
版 也 就 1800 元 左 
右 ， 拍 出 照片 的 
效果 并 不 比 一 些 
入 门 级 数码 单反 
相机 差 多 少 ， 而 
且 方 便携 带 ， 操 
作 简 单 ， 价 格 上 
入 门 单反 相机 要 
3000 元 左右 ， 这 
样 比较 ， 手 机 显 
然 比 单反 相机 更 
具 吸 引力 。 


3. 手机 的 在 线 分 享 和 简单 修 图 


使 用 手机 自 带 的 APP 软 件 可 以 对 照片 直接 进行 美化 和 分 享 等 操作 ， 而 单反 相机 则 需要 
通过 数据 线 上 传 到 电脑 ， 下 载 特 定 的 软件 进行 处 理 ， 再 利用 网 络 进行 分 享 ， 操 作 性 远 远 弱 
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于 手机 。 方 便 快捷 的 修 图 和 网 上 分 享 功能 ， 是 手机 摄影 流行 的 原因 之 一 。 


VSCO 


Visual Supply Company 


App Store 精华 


页 走 走 玄 让 人 752) 


创作 创作 


“打开 


手机 修 图 软件 VSCO。 


1.1.2 手机 摄影 的 优势 和 劣势 


1. 拍摄 方便 : 手机 方便 快捷 的 操作 是 手机 摄影 流行 的 主要 因素 。 携 带 小 巧 的 手机 可 


以 让 用 户 随 走 随 拍 ， 同 时 借助 社交 软件 实现 即时 分 享 ， 发 到 微 信 朋友 轿 


友 们 的 赞赏 ， 是 传统 摄影 无 法 企及 的 操作 。 


或 QQ 群 中 获得 朋 


2. 像素 不 低 : 现在 智能 手机 的 像素 普遍 在 1000 万 像素 以 上 ， 不 比 一 般 相机 的 像素 差 


多 少 ， 拍 出 的 照片 可 以 满足 大 部 分 用 户 的 需求 。 


3. 自拍 实用 : 手机 摄影 的 自由 度 高 ， 尤 其 在 自拍 上 ， 一 般 相机 不 适合 自拍 ， 而 手机 


是 最 具 优 势 的 自拍 利器 。 


成 


C 
0) | 


OE ee te 


1. 摄像 头 的 不 足 ， 手 机 摄像 头 普遍 无 法 变焦 ， 且 焦距 不 够 长 。 

2. 尺寸 和 亮度 有 限 : 手机 拍摄 的 照片 尺寸 不 大 ， 且 亮度 上 和 单反 的 专业 闪光 灯 有 了 明 
显 差距 ， 所 以 对 自然 背景 的 光线 要 求 颇 高 。 

3. 画面 层次 感 不 强 : 手机 摄影 很 难 兼顾 场景 的 亮 部 和 暗部 ， 容 易 丢 失明 暗 层 次 ， 影 
响 画面 效果 。 
手机 摄影 有 其 优势 ， 也 有 其 劣势 ， 尽 量 使 用 手机 多 拍 多 看 ， 手 机 摄影 的 水 平 自然 也 会 


局 


(4 2 Wt, 
pa /0 时 的 


1.1.3 ”手机 摄影 的 功能 


手机 如 今 成 为 最 常用 的 拍摄 工具 ， 在 日 常生 活 中 人 们 的 手机 基本 不 离 身 ， 可 以 及 时 记 
录 和 抓拍 生活 中 的 精彩 瞬间 。 
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1. 手机 的 拍摄 界面 


不 同 的 手机 拍摄 界面 也 各 自 不 同 ， 不 过 最 常用 的 快门 按钮 、 闪 光 灯 、 摄 像 头 切换 等 基 
本 功能 是 一 样 的 ， 如 下 图 所 示 为 HTC U11 手 机 的 拍摄 界面 。 


摄影 模式 


加 前 后 摄像 头 转换 


1. 菜单 键 : 点 击 双 杠 菜单 键 ， 在 菜单 中 选择 “拍照 ”按钮 ， 就 是 选择 相机 的 自动 模 
式 ， 还 可 以 选择 “全 景 图 ”“ 专 业 相 机 ”等 模式 ， se 


EO 


2. 快门 按钮 : 点击 快门 按钮 即 可 进行 拍照 ， 在 录制 视频 时 ， 快 门 按钮 起 的 是 “ 开 
始 ” 和 “停止 ”按钮 的 作用 。 

3. 摄影 模式 : 点 击 一 次 可 以 转换 拍照 模式 为 摄影 (录制 视频 ) 模 式 ， 再 次 点 击 则 重新 转 
换 为 拍照 模式 。 
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4. 查看 相册 : 可 以 查看 最 新 拍摄 的 照片 ， 左 右 滑动 可 以 查看 其 他 照片 。 
5. 前 后 摄像 头 转换 : 点 击 转换 前 后 摄像 头 ， 选 择 是 否 自拍 。 

6. 闪光 灯 : 可 以 切换 闪光 灯 模 式 ， 包 括 开启 、 关 闭 、 自 动 。 

7. HDR: 可 以 切换 HDR 模 式 ， 包 括 开 启 、 关 闭 、 自 动 。 
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. 手机 拍摄 的 基本 参数 


手机 拍摄 时 主要 用 到 以 下 几 个 参数 。 

1. 像素 : 目前 市 面 上 主流 机 型 都 是 800 万 像素 (后 摄像 头 ) 以 上 ， 如 HTC U11(1200 万 
像素 )、 小 米 6(2256 万 像素 )、iPhone 7(1200 万 像素 )、 三 星 S7(1200 万 像素 ) 等 。 然 而 不 能 
单纯 看 像素 的 高 低 来 评价 一 台 手 机 的 拍照 质量 ， 像 素 只 是 影响 成 像 质量 的 一 个 因素 ， 至 关 
重要 的 因素 还 有 感光 元 件 以 及 手机 系统 算法 等 方面 。 这 也 就 是 为 什么 像素 一 般 的 iPhone 拍 
出 来 的 照片 能 够 秒杀 很 多 千 万 像素 以 上 手机 的 原因 。 

2. 了 曝光 值 : 很 多 手机 的 自 带 相机 有 了 曝光 值 大 小 的 设置 功能 ， 曝 光 值 越 大 ， 照 片 亮度 
越 高 ， 甚 至 会 过 度 曝 光 而 导致 照片 全 部 呈现 和 白色。 反之 ， 了 曝光 值 越 低 ， 照 片 亮度 越 低 ， 如 
下 图 所 示 调 整 手机 曝光 值 为 -1.0。 


3， 感光 度 (ISO): 通俗 来 说 就 是 相机 传感器 对 光线 的 敏感 程度 。 一 般 ISO 值 为 64 到 
3200，1SO 值 越 高 ， 成 像 越 模糊 ， 噪 点 (照片 中 的 小 黑 点 ) 越 多 ， 在 户外 一 般 设 置 为 100， 室 
内 为 400 或 者 自动 调节 ， 如 玉 攻 所 未 鹤 凋 下 S199 


轻松 玩 转手 机 摄影 

4. 快门 速度 : 有 的 手机 自 带 相机 就 可 以 手动 调节 快门 速度 ， 比 如 小 米 手机 自 带 相 
机 ， 还 有 一 些 拍照 软件 也 可 以 自动 调节 快门 速度 。 快 门 速度 的 快慢 决定 了 照片 进 光量 的 多 
少 ， 比 如 拍 夜景 ， 就 应 该 调 慢 快门 速度 ， 这 样 相机 就 能 够 捕捉 更 多 的 光线 来 让 画面 更 加 真 
实 ， 如 下 图 所 示 为 调节 快门 速度 为 1/43。 


快门 速度 1/43 ] 


5. HDR: 一 般 拍 照 时 如 果 照 顾 了 高 光 区 域 的 曝光 ， 暗 部 细节 就 会 丢失 ， 而 照顾 了 暗部 
细节 ， 高 光 部 分 就 会 曝光 过 度 ， 为 了 解决 这 一 问题 ， 可 以 使 用 HDR， 中 文 意思 是 高 动态 光照 
泻 染 。 简 单 地 说 ， 就 是 一 张 照片 中 ， 既 包含 了 高 光 部 分 ， 又 保留 了 暗部 细节 ， 能 够 让 色彩 的 
层次 更 加 丰富 。HDR 模 式 比较 适合 拍 外 景 (天 空 、 湖 泊 、 树 木 等 )， 不 太 适 合拍 人 像 。 

6. 分 辨 率 : 如 果 想 要 获得 高 清 画 质 ， 手 机 相机 的 分 辨 率 当 然 是 调 得 越 高 越 好 ， 不 过 
ed 4 如 下 图 所 示 为 手机 相机 的 分 辩 率 列表 ， 以 及 其 需要 的 内 
竹 空 间 大 小 。 
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分 辩 率 设置 得 越 高 ， 获 得 的 照片 像素 也 就 越 高 ， 照 片 的 视觉 效果 也 就 越 好 ， 而 且 高 分 

辩 率 拍 出 来 的 照片 后 期 创作 空间 也 更 大 。 如 下 图 所 示 是 高 分 辩 率 图 像 与 低 分 辨 率 图 像 效果 
对 比 。 


以 上 是 手机 相机 使 用 最 频繁 的 几 项 参数 。 建 议 刚 学 手机 摄影 的 朋友 可 以 先 使 用 自动 模 
式 拍摄 ， 然 后 再 设置 各 项 参数 进行 拍摄 。 
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3. 手机 拍摄 的 场景 模式 


很 多 人 用 手机 拍照 基本 就 是 一 个 
“自动 模式 打 天 下 ”， 其 实 ， 手 机 也 
与 单反 一 样 ， 设 置 了 针对 不 同 场景 的 
拍摄 模式 ， 用 户 只 要 点 击 几 个 按钮 ， 
即 可 轻松 获得 各 种 特殊 效果 。 例 如 ， 
在 晚上 可 以 用 “夜景 模式 ”， 这 样 拍 
出 来 的 效果 肯定 是 “自动 模式 ”无 法 
媲美 的 。 

1 自动 模式 : 我 们 在 拍摄 不 同 
题材 的 照片 时 ， 在 手机 相机 中 选择 相 
应 的 拍摄 模式 即 可 ， 手 机 相机 会 自动 
调整 摄影 参数 ， 以 获得 不 同 的 画面 效 
果 。 其 中 ， 自 动 模式 可 以 适应 大 部 分 
的 拍摄 场景 ， 是 最 “傻瓜 ”的 拍摄 模 
式 ， 手 机 相机 会 根据 当前 的 环境 自动 
调整 摄影 参数 ， 用 户 不 用 调整 任何 参 
数 即 可 拍摄 到 曝光 正常 的 照片 效果 。 
人 
效果 。 


2. 全 景 模式 : 大 部 分 的 智能 手机 都 带 有 全 景 拍摄 功能 ， 


尤其 适合 拍摄 风景 照片 和 街 
拍 题材 ， 可 以 获得 相当 震撼 的 效果 ， 想 要 一 步 到 位 拍摄 一 张 全 景 照片 ， 最 简单 的 方法 就 是 
使 用 自 带 相机 里 的 全 景 模式 。 无 论 是 iOS 还 是 Android， 全 景 模式 都 很 容易 找到 。 


当 用 户 采 用 这 样 的 方式 拍摄 一 张 全 景 图 时 ， 操 作 十 分 简单 。 按 照 屏幕 上 的 提示 和 指引 


箭头 ， 缓 慢 平稳 地 移动 手机 即 可 完成 拍摄 。 
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景 拍摄 的 地 点 选择 特别 重要 。 一 般 情况 下 都 是 一 些 气势 恢宏 ， 场 面 广阔 的 地 方 。 比 如 连 
绵 不 绝 的 山脉 ， 湖 泊 以 及 宏大 的 建筑 群 。 视 角 多 选用 平视 ， 因 为 选用 仰视 或 者 俯视 时 ， 镜 头 呈 现 
时 会 有 更 多 的 畸变 ， 拼 接 时 的 效果 不 会 很 好 。 另 外 ， 拍 摄 位 置 距离 被 拍摄 主体 要 保留 相当 远 的 距 
离 ， 不 然 拍 出 来 一 点 气势 都 没有 了 。 


3. HDR 模 式 ， 当 拍 摄 环境 的 明暗 对 比 非常 大 时 ， 可 以 开启 手机 相机 的 HDR 功 能 ， 相 
机 会 自动 连 拍 欠 上 曝光、 正常 曝光 和 过 度 曝光 3 张 照片 ， 并 选取 每 张 照片 最 好 的 部 分 合成 为 
一 张 照片 ， 使 用 HDR 模 式 ， 照 片 画面 的 效果 大 大 提升 ， 如 下 图 所 示 。 


在 画面 中 ， 高 光 、 中 间 区 
色调 、 暗 部 都 很 醒目 ， 给 
眼前 一 亮 的 感觉。 


0 NA 


4. 夜景 模式 : 当 用 户 在 光线 不 足 的 夜晚 拍摄 时 ， 使 用 超级 夜景 模式 可 以 提升 亮 部 和 
上 暗部 的 细节 呈现 能 力 ， 以 及 带 来 更 强大 的 降 噪 能力， 色彩 也 更 丰富 ， 如 下 图 所 示 。 


夜景 模式 ， 可 以 在 三 脚 
架 的 稳定 下 ， 拍 出 很 纯净 的 
弱 光 环境 照片 。 
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5. 微 距 模式 : 微 距 模式 经 常用 来 拍摄 花卉 、 昆 虫 等 小 东西 ， 需 要 注意 的 是 ， 手 机 微 
距 模式 的 放大 能 力 是 十 分 有 限 的 ， 如 果 用 户 比较 喜欢 微 距 摄影 题材 ， 可 以 购买 一 个 外 挂 的 
微 距 镜头 来 加 强 效果 。 


1.2 选择 拍照 手机 


手机 承担 着 记录 和 分 享 精彩 瞬间 的 重任 。 如 今 市 面 上 畅销 的 智能 手机 都 具有 良好 的 拍 
照 功 能 ， 用 户 可 以 根据 自己 的 需求 选择 拍照 手机 。 


bs 
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1.2.1 iPhone 手 机 


iPhone 是 美国 苹果 公司 研发 的 智能 手机 系列 ， 搭 载 苹果 公司 研发 的 IOS 操 作 系统 。 苹 
果 公 司 有 深厚 的 影像 技术 积累 ， 目 前 主流 的 旗舰 智能 手机 基本 都 是 采用 索尼 的 摄像 头 ， 
iPhone 手机 也 是 采用 索尼 的 摄像 头 。iPhone 手 机 在 白 平 衡 、 锐 度 、 噪 点 上 的 控制 能 力 十 分 
优秀 ， 而 且 iOS 是 苹果 公司 自己 研发 的 一 套 系统 ， 自 己 掌控 的 系统 更 容易 优化 相机 功能 。 


iPhone 7 


iPhone 7 延续 了 上 一 代 6s 的 整体 设计 ， 共 有 六 种 配色 选择 。 整 体 机 身 采 用 了 7000 系 列 
铝 合金 ， 适 中 的 重量 加 上 圆润 的 造型 带 来 了 很 好 的 握 持 感 。 


3 


iPhone 7 硬件 参数 如 下 : 
CPU 型 号 : 苹果 A10+M10 协 处 理 器 ”核心 数 : 四 核 
RAM 容 量 : 2GB ROM 容 量 : 32GB/128GB/256GB ”电池 容量 : 1960mAh 


iPhone 7 摄像 头 参数 如 下 : 

摄像 头 类 型 : 双 摄 像 头 (前 后 ) 后 置 摄像 头 ，1200 万 像素 ”前 置 摄像 头 ，700 万 像素 
传感器 类 型 : 背 照 式 /BSI CMOS ”闪光 灯 : True Tone 闪光 灯 (4 颗 ) 

光圈 : 主 f/1.8， 副 f/2.2 


iPhone 7 具有 以 下 拍照 功能 : 光学 图 像 防 抖 功能、Focus Pixels 自动 对 焦 、Focus 
Pixels 轻 点 对 焦 、 全 景 模式 (高 达 6300 万 像素 )、 蓝 宝石 玻璃 镜头 表面 、 背 照 式 感光 元 
件 、 混 合 红外 线 滤 镜 、Live Photos (支持 防 抖 功能 )、 拍 摄 广 色 域 的 照片 、 优 化 的 局 部 色调 
映射 功能 、 身 体 和 面部 识别 功能 、 曝 光 控 制 、 降 噪 功能 、 自 动 HDR 照片 、 自 动 图 像 防 拌 
功能 、 连 拍 快照 模式 、 计 时 模式 、 照 片 地 理 标 记功 能 。 
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此 外 还 具有 前 置 facetime 摄 像 头 ， 最 高 可 达 5 倍数 码 变焦 。 在 视频 拍摄 上 具有 : 
视频 光学 图 像 防 拌 、 慢 动作 视频 、 延 时 摄影 视频 (支持 防 拌 功 能 )、 影 院 级 视频 防 拌 
(1080p 和 720p)、4K 视频 录制 过 程 中 拍摄 800 万 像素 静态 照片 、 变 焦 播 放 等 功能 。 


iPhone X 
iPhone X 是 苹果 手机 中 的 最 新 一 代 产 品 ， 它 采用 一 块 5.8 英 寸 的 OLED 屏幕 ， 其 背面 材 


质 从 金属 重新 变 回 了 玻璃 以 支持 无 线 充电 技术 ， 两 个 摄像 头 也 从 过 去 的 横 置 双 摄 改 为 了 竖 
置 双 摄 。 


iPhone X 硬 件 参 数 如 下 : 
CPU 型 号 : 苹果 A11+M11 协 处 理 器 CPU 频率 : 2.4GHz 核心 数 : 六 核 
RAM 容 量 : 3GB ROM 容 量 : 64GB/256GB ”电池 容量 : 2716mAh 


iPhone X 摄 像 头 参数 如 下 : 
摄像 头 类 型 : 三 摄像 头 (后 双 ) 后 置 摄像 头 : 双 1200 万 像素 ”前 置 摄像 头 : 700 万 像素 
传感器 类 型 : 背 照 式 CMOS ”闪光 灯 : LED 补 光 灯 (四 枚 ) 
光圈 : 主 f/1.8( 广 角 )+2.4( 长 焦 )， 副 f/2.2 

摄像 头 特色 : 后 置 六 镜 式 镜头 ， 蓝 宝石 玻璃 镜头 表面 
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iPhone X 具 有 以 下 拍照 功能 :光学 变焦 、10 信 数码 变焦 、 人 像 模 式 、 人 像 光 效 (测试 

版 )、 双 镜头 光学 图 像 防 抖 功能、 支持 慢 速 同步 的 4-LED 原 彩 闪 光 灯 、 全 景 模 式 (最 高 可 达 

6300 万 像素 )、 混 合 红 外 线 滤 镜 、Focus Pixels 自 动 对 焦 、Focus Pixels 轻 点 对 焦 、Live 

Photo( 支 持 防 抖 功能 )、 拍 摄 广 色 域 的 照片 、 优 化 的 局 部 色调 映射 功能 、 身 体 和 面部 识别 

功能 、 曝 光 控 制 、 降 噪 功能 、 自 动 HDR 照 片 、 自 动 图 像 防 抖 功能 、 连 拍 快照 模式 、 计 时 模 
式 、 照 片 地 理 标 记功 能 。 

iPhone X 原 深 感 摄像 头 具有 : 人 像 模式 、 人 像 光 效 (测试 版 )、 动 画 表情 、1080p 高 
清 视频 拍摄 、 视 网 膜 屏 闪光 灯 、 拍 摄 广 色 域 的 照片 和 Live Photo、 自 动 HDR、 背 照 式 
感光 元 件 、 身 体 和 面部 识别 功能 、 自 动 图 像 防 拌 功 能 、 连 拍 快照 模式 、 曝 光 控 制 、 计 
时 模式 等 。 

在 视频 拍摄 功能 上 具有 : 4K(3840x2160，30 帧 / 秒 ) 视 频 录 制 、1080p(1920X 1080， 
30 帧 / 秒 ) 视 频 录制 、720p(1280X720，30 帧 / 秒 ) 视 频 录 制 、 视 频 光 学 图 像 防 抖 功能 、 光 学 
变焦 、6 倍数 码 变焦 、4-LED 原 彩 闪光 灯 、 慢 动作 视频 、1080p (120 fps 或 240 fps) 延 时 
摄影 视频 (支持 防 抖 功能 )、 影 院 级 视频 防 拌 功 能 (1080p 和 720p)、 连 续 自动 对 焦 视频 、 
身体 和 面部 识别 功能 、 降 噪 功能 、4K 视频 录制 过 程 中 拍摄 800 万 像素 静态 照片 、 变 焦 播 
放 、 视 频 地 理 标 记功 能 。 

iPhone X 的 两 个 摄像 头 都 有 光学 防 样 ， 主 要 优势 体验 在 使 用 长 焦 镜 头 拍摄 时 ， 画 面 会 
更 加 稳定 ， 如 下 图 所 示 为 使 用 iPhone X 所 拍摄 的 样张 照片 。 


WE 一 rm 


1.2.2” 安 卓 手 机 
Android( 安 卓 ) 是 一 种 基于 Linux 的 自由 及 开放 源 代码 的 操作 系统 ， 主 要 用 于 移动 设 
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备 ， 如 智能 手机 和 平板 电脑 ， 由 Google 公 司 和 开放 手机 联盟 领导 及 开发 。 安 卓 系 统 的 手机 
是 市 面 上 最 为 普及 的 智能 手机 。 
Google Pixel 
Google Pixel 是 Google 进 军 智 能 手机 市 场 的 重要 产品 ， 它 采用 了 金属 框架 、 玻 璃 机 


身 。 颜 色 方面 ，Google Pixel 有 和 黑色、 银色 、 蓝 色 可 供 选 择 。 除 了 颜 值 高 、 性 能 强悍 ， 
Google Pixel 还 在 重力 感应 器 、 光 线 传 感 器 、 距 离 传感器 、 指 纹 识别 等 方面 表现 出 色 。 
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Google Pixel 硬 件 参 数 如 下 : 
CPU 型 号 : 高 通 戏 龙 821 CPU 频率 : 2.15GHz ”核心 数 : 四 核 
RAM 容 量 : 4GB ROM 容 量 : 32GB/128GB ”电池 容量 : 2770mAh 


Googl Pixel 通 过 内 置 的 独立 的 图 像 处 理 芯 片 、 高 超 的 算法 实现 了 惊人 的 静态 画 质 ， 同 
时 HDR+ 模 式 效 果 非 常 惊 艳 。 


三 星 Note 8 


三 星 盖 乐 世 Note 8 作为 首 款 支 持 双 光 学 防 拌 的 双 摄 手机 ， 硬 件 条 件 十 分 亮 眼 : 升级 的 
S Pen、 更 夸张 的 全 视 曲 面 屏 、 项 级 的 戏 龙 835、 双 摄 双 光 学 防 拌 ， 其 配置 决定 了 它 能 够 
牢 牢 地 站 在 安 卓 阵 容 的 顶峰 之 处 。 
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三 星 Note 8 硬件 参数 如 下 : 
CPU 型 号 : 高 通 戏 龙 835 CPU 频率 : 2.35GHz ”核心 数 ， 八 核 
RAM 容 量 : 6GB ROM 容 量 : 64GB/128GB/256GB ”电池 容量 : 3300mAh 


三 星 Note 8 摄像 头 参数 如 下 : 

摄像 头 类 型 : 三 摄像 头 (后 双 ) 后 置 摄像 头 : 双 1200 万 像素 ”前 置 摄像 头 ，800 万 像素 
传感器 类 型 ， CMOS ”闪光 灯 : LED 补 光 灯 

光圈 : 主 f/1.7+f/2.4， 副 f/1.7 ”视频 拍摄 : 4K(3840x2160，30 帧 / 秒 ) 视 频 录 制 


三 星 Note 8 在 视频 拍摄 功能 上 具有 : 双 OIS 光 学 防 拌 、 相 位 对 焦 、3D 深 度 感 测 、 超 
级 夜景 拍摄 、 智 能 自动 对 焦 、2 倍 光学 变焦 、10 们 数码 变焦 、 专 业 模 式 、 全 景 模式 、 慢 动 
作 、 双 景深 拍摄 、 白 平衡 、 极 速 双核 对 焦 。 

三 星 Note 8 的 拍摄 体验 极 好 ， 对 焦 迅 速 ， 进 光量 控制 准确 ， 双 摄像 头 光学 防 拌 也 不 担 
心 手 部 轻微 的 抖动 ， 如 下 图 所 示 为 三 星 Note 8 的 拍照 样张 。 
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另外 ， 三 星 的 算法 着 重 处 理 低 光照 片 ， 不 足 之 处 就 是 白天 环境 容易 出 现 色彩 饱和 的 情 
况 ， 但 清晰 度 和 细节 还 是 很 棒 的 。 


HTC U11 
HTC U11 主 打 边 术 


有 黑色 、 蓝 色 、 银 色 、 


匡 压 感触 控 ， 搭 载 戏 龙 835 移 动 平 台 ， 支 持 IP67 防 尘 防 水 ， 机 身 颜 色 
红色 、 白 色 等。 
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HTC U11 在 专业 手机 相机 评分 网 站 DxOMark 上 评分 第 一 ， 并 且 是 史上 第 一 个 90 分 的 
机 型 ，HTC U11 搭 载 HTC UltraPixel 三 代 高 感光 1200 万 像素 主 镜头 ， 支 持 UltraSpeed 全 像 
素 自动 对 焦 、 光 学 防 拌 、 极 速 HDR 等 功能 。 


HTC U11 硬 件 参 数 如 下 : 
CPU 型 号 : 高 通 戏 龙 835 CPU 频率 : 2.45GHz( 大 四 核 )，1.9GHz( 小 四 核 ) 核心 数 : 八 核 
RAM 容 量 : 4GB ROM 容 量 : 64GB 扩展 容量 : 2TB 电池 容量 : 3000mAh 


HTC U11 摄 像 头 参数 如 下 : 

摄像 头 类 型 : 双 摄 像 头 (前 后 ) 后 置 摄 像 头 ，1200 万 像素 ”前 置 摄像 头 : 1600 万 像素 
传感器 类 型 : BSI CMOS ”光圈 : 主 f/1.7， 副 f/2.0 

视频 拍摄 : 4K(3840x2160，30 帧 / 秒 ) 视频 录制 : 1080p(1920X1080，30 帧 / 秒 ) 视 频 录制 
拍照 功能 : 自动 对 焦 ，OIS 光 学 防 拌 


HTC U11 后 置 1200 万 像素 的 主 摄像 头 解析 能 力 达 到 了 该 像素 水 平 的 标准 表现 ， 色 
彩 偏差 也 处 于 较 好 的 水 准 。 实 际 样张 的 表现 上 ， 只 能 说 天 生 的 硬 素质 达到 了 非常 不 错 的 
水 准 ， 但 是 相 较 于 国内 厂商 的 产品 来 说 缺少 玩法 和 亮点 ， 如 下 图 所 示 为 HTC U11 的 拍照 
样张 。 
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华为 Mate 10 

华为 Mate 10 采 用 了 最 新 的 麒麟 970 处 理 器 ， 后 置 1200 万 像素 彩色 和 2000 万 像素 黑白 
摄像 头 ， 采 用 了 新 一 代 徕卡 镜头 ， 拥 有 双 f/1.6 的 超大 光圈 ， 另 外 还 搭配 了 4000mAh 的 大 容 
20 
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量 电池 ，Al 识别 系统 也 是 该 拍照 手机 的 一 大 亮点 。 


华为 Mate 10 硬 件 参 数 如 下 : 
CPU 型 号 : 海 思 Kirin 970 CPU 频率 ; 2.36GHz( 大 四 核 )，1.8GHz( 小 四 核 )+ 微 智 核 7 
核心 数 : 八 核 RAM 容 量 : 4GB ROM 容 量 : 64GB 扩展 容量 : 256GB 电池 容量 : 4000mAh 


华为 Mate 10 具 有 的 拍照 功能 有 : 激光 对 焦 、 混 合 对 焦 、OIS 光 学 防 拌 、Al 慧 眼 识 物 、 
3D 动 态 全景 、 大 光圈 、2 倍 双 摄 变焦 、 黑 白 相 机 、 慢 动作 、 流 光 快 门 ( 含 车 水 马龙 、 光 绘 涂 
鸦 、 丝 绢 流水 、 绚 丽 星 轨 )、 超 级 夜景 、 专 业 模式 、 人 像 模 式 、 魅 我 、 美 肤 录 像 、 全 景 、 
HDR、 熄 屏 快 拍 、 笑 脸 抓 拍 、 声 控 拍 照 、 定 时 拍照 、 触 摸 拍照 、 水 印 、 文 档 校 正 、 延 时 摄 
影 、PDAF+ 激 光 + 深 度 +CAF 混 合 对 焦 (后 置 )。 

华为 Mate 10 在 拍摄 过 程 中 能 够 实时 分 析 拍 摄 场景 ， 智 能 识别 13 种 场景 ， 可 针对 不 
同 的 场景 进行 自动 调 校 和 参数 设置 。13 种 场景 包括 : 蓝天 、 花 杀 、 绿 植 、 海 滩 、 日 出 /日 
落 、 和 舞台、 食物 、 文 字 、 夜 景 、 雪 景 、 猫 、 狗 、 人 像 。 
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使 用 华为 Mate 10 拍 照 ， 在 拍摄 不 同 场景 时 ， 手 机 的 Al 系统 能 识别 拍摄 的 物体 和 场 
景 ， 并 在 拍照 页 面 的 右 下 角 显 示 出 来 ， 如 下 图 所 示 。 


= 


Ns . 4 


使 用 华为 Mate 10 拍 照 ， 在 拍照 页 面 的 右 下 角 分 别 显 示 蓝 天 和 食物 的 场景 标记 


在 拍摄 过 程 中 ， 拍 摄 体验 也 是 很 重要 的 一 环 ， 华 为 Mate 10 后 置 摄像 头 具 有 OIS 光 学 
防 抖 功能， 能 让 拍摄 的 过 程 更 稳定 ， 无 论 是 什么 场景 ， 只 需 构 图 并 按 下 快门 即 可 ， 这 种 稳 
定 的 感觉 可 以 和 苹果 公司 和 三 星 公 司 的 旗舰 机 相 媲美 。 

华为 Mate 10 在 各 种 场景 下 均 表 现 优 异 ， 尤 其 是 在 暗 光 条 件 下 ， 这 得 益 于 华为 Mate 10 
的 双 f/1.6 的 大 光圈 带 来 了 更 多 的 进 光量 ， 使 得 照片 能 保留 更 多 的 细节 ， 如 下 图 所 示 为 华为 
Mate 10 的 拍照 样张 。 


22 


轻松 玩 转手 机 摄影 
OPPO R11s 


OPPO R11s 采 用 了 高 通 最 新 发 布 的 戏 龙 660 移 动 平 台 ， 戏 龙 660 主 频 为 22GHz+1.8GHz， 并 
采用 八 核 设计 ，Qualcomm Spectra 160 ISP 的 加 持 更 是 给 OPPO R11s 的 拍照 功能 如 虎 添 翼 。 
人 N 


OPPO R11s 硬 件 参 数 如 下 : 
CPU 型 号 : 高 通 戏 龙 660 CPU 频率 : 2.2GHz 核心 数 : 八 核 
RAM 容 量 : 4GB ROM 容 量 : 64GB 扩展 容量 : 256GB 电池 容量 : 3205mAh 


OPPO R11s 创 新 加 入 了 业界 领先 的 Al 美 颜 算法 ， 前 置 摄像 2000 万 像素 自拍 镜头 ， 具 
有 业界 最 多 的 254 个 人 脸 特征 点 ， 能 够 更 精确 地 识别 人 脸面 部 特征 。 基 于 自拍 大 数据 库 ， 
从 性 别 、 年 龄 、 肤 质 、 肤 色 、 表 情 、 状 态 等 多 维度 分 析 数 万 张 照片 特征 ， 利 用 Al 神经 元 网 
络 算法 ， 可 以 实现 上 亿 种 美 颜 效果 ， 解 决 拍照 美 颜 效果 “ 同 质 化 ”和 “失真 ”的 问题 。 如 
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下 图 所 示 为 OPPO R11s 的 自拍 拍照 样张 。 
A EE 


见 。 人 物 轮廓 清晰 ，3D 美 颜 效 果 能 够 使 其 更 加 立体 ， 同 时 能 够 使 景深 效果 更 明显 ， 画 面 显得 真实 
可 信 
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现在 越 来 越 多 的 人 习惯 使 用 手机 拍摄 照片 和 视频 ， 大 部 分 用 户 将 手机 拍摄 定位 于 自 娱 
自 乐 并 分 享 这 种 快乐 。 用 户 想 要 用 手机 拍 好 照片 需要 注意 以 下 事项 。 


1.3.1 ” 拍 好 照片 的 要 素 
拍 好 照片 的 要 素 主要 有 以 下 几 点 。 
1. 主题 明确 


照片 的 主题 是 照片 构成 非常 重要 的 要 素 之 一 。 主 题 是 摄影 师 所 要 表现 的 拍摄 意图 ， 这 
与 拍摄 的 目的 有 密切 的 联系 。 为 了 明确 照片 的 主题 ， 拍 摄 之 前 要 选择 好 拍摄 对 象 ， 并 以 最 
美 、 最 明确 的 方式 进行 表达 ， 构 成 画面 。 对 于 一 些 抽象 的 ， 不 能 直接 拍摄 到 照片 上 的 拍摄 
主题 ， 如 爱情 、 翡 伤 、 孤 独 等 ， 可 以 通过 现实 中 具体 的 形象 ， 如 山 、 树 木 、 人 和 建筑 等 来 


表现 。 
hr - 
| or ~ 
or 十 le 


a 2 号 


es 尽量 化 繁 为 简 ， 挑选 出 视觉 的 焦点 。 并 利用 色彩 的 协调 与 对 比 突出 


2. 画面 简洁 
在 进行 摄影 构图 时， 初学 者 经 常会 为 了 将 被 摄 主体 完整 地 纳入 到 画面 中 ， 而 忽略 了 
旁边 的 景物 ， 反 而 使 拍摄 的 画面 显得 杂乱 ， 缺 乏 视觉 的 冲击 力 。 因 此 ， 大 胆 地 简化 拍摄 对 


象 ， 恰 当地 安排 画面 中 元 素 的 主 从 关系 ， 使 陪衬 的 景物 清晰 度 和 趣味 性 都 不 超过 画面 中 的 
主体 ， 可 以 更 好 地 衬托 主体 ， 使 画面 简洁 明快 、 和 谐 统 一 。 
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摄影 师 拍摄 静物 
时 ， 可 以 增 减 画面 中 出 
现 的 元 素 。 简 洁 的 画 
面 可 以 传达 出 摄影 师 的 


意念 。 


3. 构图 突出 


没有 构图 的 照片 只 能 算是 记录 性 的 照片 。 摄 影 师 在 拍摄 时 要 充分 利用 各 种 构图 突出 主 
题 的 形式 美 才能 反映 出 摄影 师 所 要 表达 的 主题 ， 且 使 观赏 者 产生 共鸣 。 


远景 和 近景 的 形象 在 画面 中 构成 平衡 的 左右 对 称 构图 。 这 
种 巧妙 的 拍摄 方法 ， 大 大 增加 了 整 幅 照片 的 趣味 性 。 


4. 色彩 准确 
景 影 的 照片 充满 无 限 丰 富 和 不 断 变化 的 色彩 ， 色 彩 的 准确 表达 是 手机 摄影 非常 重要 的 


手机 摄影 作为 摄影 中 的 一 类 ， 需 要 控制 好 照片 的 色彩 ， 通 过 设置 相机 参数 ， 利 用 背景 
和 主体 的 对 比 来 拍摄 色彩 明确 的 照片 ， 也 可 以 使 用 手机 APP 来 进行 修改 处 理 。 因 为 色彩 直 
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一 环 


1 


朗 影 响 人 的 情感 ， 所 以 它 成 为 摄影 构图 中 
最 具 表 现 力 的 要 素 之 一 。 


在 构图 时 ， 使 用 色彩 上 的 互补 、 对 比 ， 
可 以 借助 陪衬 体 更 好 地 突出 主体 对 象 。 


1.3.2 ”保持 稳定 性 


在 按 下 快门 时 ， 如 果 手 部 一 阵 抖动 ， 拍 出 的 照片 会 产生 虚 晃 的 效果 ， 虽 然 有 时 需要 这 
种 效果 显示 ， 不 过 大 多 数 还 是 要 求 稳定 拍摄 。 

如 今 搭配 光学 防 拌 的 手机 逐渐 普及 ， 采 用 光学 防 抖 的 手机 可 以 有 效 克 服 因 手 抖 产生 的 
影像 模糊 的 问题 ， 提 高 成 像 质量 ， 目 前 常见 的 配 有 光学 防 拌 技 术 的 智能 手机 主要 有 : 三 星 
Note 8、HTC U11、iPhone 7、 华 为 Mate10、 努 比 亚 Z10 等 同系 列 手 机 。 


此 外 ， 有 些 手机 还 在 摄影 设置 界面 上 增加 了 “夜景 防 持 ”功能 ， 因 为 在 夜景 拍照 时 ， 
一 般 要 求 相 机 要 稳定 , 且 需 要 吸收 足够 的 光 , 因此 快门 时 间 相对 要 长 ， 这 种 情况 下 不 管用 户 
多 么 小 心 , 在 按 下 快门 键 的 时 候 难 免 会 抖动 ， 开 启 “夜景 防 抖 ”功能 ， 手 机 很 大 程度 上 起 
了 缓解 手 拌 的 作用 ， 对 夜间 拍照 成 像 效 果 会 有 一 定 的 帮助 作用 。 
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点 击 红 框 中 的 “夜景 防 拌 ” 按 钮 ， 拍 摄 添加 了 防 拌 效 果 的 夜景 照片 。 使 用 三 脚 架 也 可 以 防止 手 拌 。 


1.3.3 ”变焦 和 对 焦 
很 多 智能 手机 没有 光学 变焦 器 件 ， 在 拍摄 中 基本 上 都 是 利用 软件 进行 变焦 ， 也 叫 作 数 
29 


轻松 玩 转手 机 摄影 
码 变焦 ， 而 变焦 越 多 获得 的 图 形 也 越 模糊 。 不 过 有 时 模糊 并 非 就 不 好 ， 膀 胱 也 是 美 ， 那 就 


使 用 手机 拍照 时 ， 用 手指 点 击 一 下 屏幕 ， 出 现 一 个 小 方 框 ， 此 功能 可 以 对 其 所 框 住 的 
景物 进行 自动 对 焦 和 测 光 。 自 定义 测 光 点 以 改变 曝光 的 具体 方法 和 练习 技巧 是 : 中 无 论 是 
拍摄 什么 题材 或 场景 ， 只 要 画面 中 的 景物 存在 亮度 (明暗 、 深 浅 ) 的 差异 ， 那 么 ， 当 我 们 触 
摸 屏 幕 上 的 不 同 景物 时 ， 照 片 的 亮度 会 发 生变 化 。@) 经 过 测试 会 发 现 ， 当 对 准 较 亮 的 景物 
触摸 屏幕 时 ， 照 片 会 变 暗 ， 当 对 准 较 暗 的 景物 触摸 屏幕 时 ， 照 片 会 变 亮 。 
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Chapter 02 
手机 摄 彩 构图 的 控 I3 


构图 是 摄影 的 重要 环节 。 手 机 摄影 构图 是 把 场景 中 的 各 种 元 素 组 合 在 一 个 画 
面 中 ， 拍 摄 者 运用 手机 的 性 能 ， 把 景物 、 光 线 等 元 素 根据 所 要 传达 的 信息 ， 通 过 
丰富 的 构图 表现 方式 加 以 呈现 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 
2.1 摄影 构图 快速 入 门 


摄影 构图 是 一 种 创作 ， 是 摄影 师 心灵 活动 的 轨迹 体现 ， 它 没有 固定 的 、 现 成 的 规律 。 
但 是 作为 一 种 平面 艺术 ， 摄 影 构图 却 又 客观 地 存在 一 些 形 式 上 的 法 则 。 通 过 构图 ， 摄 影 师 
人 
上 去 。 


2.1.1 ”构图 的 基本 要 素 


和 所 有 的 艺术 表现 形式 一 样 ， 一 张 摄 影 作 品 由 线条 、 形 状 、 色 彩 、 空 间 四 个 基本 元 
素 构成 。 合 理 运用 这 四 个 元 素 ， 可 以 使 画面 具有 生动 的 视觉 效果 ， 从 而 吸引 观看 者 的 注意 
力 ， 这 样 就 通过 作品 实现 了 摄影 师 和 观看 者 在 理念 和 情感 层面 的 交流 和 共鸣 。 

1. 形状 

摄影 的 目的 是 让 人 看 了 以 后 赏心悦目 ， 从 而 对 拍摄 者 所 表现 的 事物 产生 好 感 。 一 张 好 
的 摄影 作品 构图 ， 其 形式 应 尽 可 能 简化 。 在 画面 中 如 果 能 够 很 好 地 运用 形状 ， 便 可 以 在 简 
化 构图 的 同时 达到 赏心悦目 的 效果 。 对 于 摄影 师 来 说 ， 所 追求 的 形状 应 该 是 代表 被 摄 主体 
特征 的 形状 。 拍 摄 时 要 力求 简洁 、 独 特 ， 来 突出 表现 被 摄 主体 形状 所 具有 的 独特 造型 。 


3 = 


2. 线条 


线条 与 形状 相互 关联 ， 线 条 是 具体 对 象 外 在 的 轮廓 ， 同 时 也 是 构成 画面 中 视觉 形态 的 
元 素 。 在 摄影 构图 中 ， 通 过 线条 的 表现 使 画面 引人入胜 ， 按 照 被 摄 主体 的 造型 特点 补充 和 
强化 人 们 最 感 兴趣 和 画面 最 生动 的 部 分 ， 给 人 以 美的 享受 。 
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优美 的 线条 可 以 构成 独特 的 画面 ， 展 现 出 梯田 独 有 的 艺术 美感 。 


有 经 验 的 摄影 师 会 巧妙 地 运用 不 同 的 线条 组 合 ， 使 作品 达到 完美 的 境界 ， 给 人 以 视觉 
上 的 冲击 力 。 画 面 中 的 线条 不 仅 具 有 具体 、 直观 的 表现 力 ， 同时 还 能 给 人 以 想象 的 空间 。 
作为 画面 结构 的 骨架 ， 可 以 突出 具体 的 形象 特征 ， 还 可 以 对 主体 具有 的 特殊 意义 进行 表 
达 。 线 条 的 合理 运用 体现 在 表现 形象 、 组 织 空 间 、 结 构 形式 、 启 发 感情 、 人 像 刻画 等 多 个 
方面 。 优 秀 的 摄影 作品 可 通过 精心 组 织 的 线条 来 吸引 观众 的 目光 。 

重复 的 线条 在 画 
面 中 可 以 使 画面 稳定 
并 表现 出 景深 ， 同 时 
打破 这 种 规律 的 拍摄 
对 象 会 一 下 子 引 起 观 
赏 者 的 兴趣 。 


线条 还 可 以 
使 画面 产生 视觉 上 
的 均衡 感 。 通 过 线 
条 的 排列 组 织 和 分 
割 ， 可 以 使 摄影 构 
图 符合 人 的 视觉 平 
衡 ， 通 过 线条 的 聚 
合 和 分 散 作 用 ， 可 
以 引导 人 的 视觉 去 
注视 画面 的 主体 ， 
从 而 达到 摄影 师 需 
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要 表达 与 刻画 中 心思 想 的 真正 目的 。 


fl 


ny, 


3. 色彩 
色彩 是 画面 构图 手段 中 的 重要 元 素 之 一 。 不 同 的 色彩 效果 表现 ， 可 以 使 照片 呈现 更 多 


自然 的 元 素 。 就 视觉 效果 而 言 ， 色 彩 先 于 形状 。 因 此 ， 色 彩 构成 了 观赏 者 对 画面 的 最 初 印 
象 。 一 切 视觉 感受 都 是 先 由 色彩 和 色调 产生 的 ， 因 为 色彩 直接 影响 人 的 情感 ， 所 以 它 成 为 
摄影 构图 中 最 具 表 现 力 的 要 素 之 一 。 
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手机 摄影 构图 的 技巧 


4. 空间 
在 摄影 中 ， 造 型 艺术 又 称 为 空间 艺术 ， 即 应 用 构图 、 透 视 等 造型 手段 ， 在 一 定 的 空间 
内 塑造 直观 的 主体 形象 。 因 此 ， 在 摄影 中 空间 感 的 营造 是 增强 照片 艺术 效果 的 手段 之 一 。 
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在 拍摄 时 需要 灵活 应 用 远近 、 虚 实 等 效果 来 突出 画面 的 立体 空间 感 ， 让 平面 的 照片 更 加 生 


} 


在 画面 中 ， 相 同 的 拍摄 主体 通过 形体 的 大 小 渐变 、 虚 实 的 变化 营造 出 环境 的 空间 感 。 同 时 ， 
将 主体 安排 在 画面 的 三 分 之 一 处 ， 使 主体 在 环境 的 衬托 下 更 加 突出 。 


在 拍摄 风景 
时 ， 常 会 利用 横 
构图 表现 出 场景 
的 宽广 。 同 时 ， 
利用 前 景 中 的 景 
物 ， 可 以 作为 参 
照 ， 以 表现 出 场 基线 
景 的 距离 和 空 
间 感 。 


2.1.2 ”构图 的 基本 单位 

一 张 照片 ， 不 管内 容 多 么 复杂 或 简单 ， 它 内 在 的 构图 要 素 还 是 点 、 线 、 面 。 线 是 点 的 
运动 轨迹， 面 是 点 的 周围 扩大 。 在 画面 中 ， 点 线 面 是 相对 的 ， 小 的 面 可 称 为 点 ， 宽 的 线 也 
可 称 为 面 。 一 张 照片 的 构成 元 素 也 不 见得 点 线 面 都 要 具备 ， 最 主要 的 还 是 要 看 照片 想 要 表 
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达 的 思想 内 涵 是 什么 ， 0 
通常 情况 下 ， 天 空 、 水 面 、 墙 壁 等 都 可 以 称 为 面 ; 路 、 树 干 、 水 纹 、 建 筑 物 的 
边 等 都 可 以 称 为 线 ; 中 的， 几 片 树叶 、 花 条 等 都 可 以 称 为 点 。 


画面 中 的 任何 对 象 都 可 以 视 为 点 。 以 黑夜 为 5 景 ， rp 大 小 


不 同 的 点 ， 可 以 分 出 画面 中 的 主 次 、 远 近 关 系 。 


在 拍摄 建筑 时 ， 
线条 的 变化 可 以 表现 
出 其 独 有 的 造型 美 。 
而 色彩 的 变化 ， 可 以 
更 加 突出 主体 。 
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人 文 摄影 是 
结合 人 像 和 风景 
的 纪实 摄影 。 利 
用 平面 的 景物 和 
人 物 互相 衬托 ， 
可 以 拍摄 出 独 具 
韵味 的 画面 。 


Ss 
2.1.3 ”构图 的 基本 条 件 


摄影 构图 必须 面 对 客观 对 象 。 摄 影 只 能 在 拍摄 现场 ， 面 对 对 象 进行 构图 创作 。 摄 影 师 
按 动 快门 ， 现 实 中 的 景物 便 被 定格 在 画面 中 。 


1. 现场 性 


摄影 构图 的 现场 性 也 就 是 摄影 构图 的 “纪实 性 ”。 现 场 性 规定 了 摄影 师 不 能 随心 所 欲 
地 进行 画面 布局 和 景物 的 描绘 。 拍 摄 的 时 候 要 考虑 现场 景物 的 众多 差异 和 对 比 。 要 考虑 景 
物 构成 是 否 能 突出 主体 ， 并 具有 观赏 性 。 要 表现 出 现场 性 ， 要 求 摄影 师 必 须 具 有 丰富 的 生 


采用 透视 线 
的 构图 方法 ， 拍 
景 出 日 本 街道 丰 
富 杂乱 的 一 面 。 


Chapter MS ) 
手机 摄影 构图 的 技巧 名 对 


2. 瞬间 性 


摄影 构图 表现 拍摄 对 象 在 几 十 分 之 
一 秒 或 几 百 分 之 一 秒 中 所 形成 的 变化 ， 
这 就 是 所 谓 的 瞬间 性 。 因 此 ， 摄 影 也 被 
称 为 “瞬间 的 艺术 ”。 它 将 人 眼 所 无 法 了 
察觉 的 瞬间 美 表现 出 来 ， 定 型 为 永恒 的 
美 ， 是 摄影 最 具有 魅力 的 特性 。 
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对 于 高 速 运动 中 的 主体 ， 同 样 
可 以 使 用 手机 记录 下 其 瞬间 的 运动 
国 状态 。 如 图 中 和 斜 线 构图 的 方式 ， 加 
上 高 速 快门 将 空中 转弯 动作 很 好 地 
在 画面 上 得 以 展现 。 


一 全 
2.1.4 ”构图 的 六 大 要 点 


一 幅 成 功 的 摄影 作品 在 取景 构图 时 ， 应 该 围绕 着 主体 大 胆 取 舍 ， 善 用 摄影 中 的 “ 减 
法 ”来 处 理 画 面 中 主体 和 陪衬 体 的 关系 ， 巧 妙 、 简 洁 地 表现 画面 的 构成 。 


1. 搭配 主体 和 陪衬 体 


画面 上 的 主体 是 用 以 表达 拍摄 内 容 的 主要 对 象 ， 是 画面 内 容 的 结构 中 心 。 因 此 ， 在 拍 
摄 时 首先 要 确立 主体 。 主 体 可 以 是 一 个 对 象 ， 也 可 以 由 多 个 对 象 组 成 。 而 陪衬 体 是 画面 中 
处 于 陪衬 位 置 的 拍摄 对 象 ， 但 它 并 非 是 可 有 可 无 的 ， 在 画面 上 应 该 与 主体 形成 呼应 关系 。 

主体 在 画面 中 占有 统帅 的 地 位 ， 在 构图 形式 上 起 着 主导 作用 。 我 们 可 以 通过 直接 和 间 
接 的 手法 来 表现 主体 。 在 拍摄 时 首先 要 考虑 主体 在 画面 中 位 置 的 安排 和 比例 大 小 ， 然 后 决 
定 与 安排 陪衬 体 。 拍 摄 时 要 根据 主体 的 情况 对 陪衬 体 加 以 取舍 和 布局 。 


在 画面 中 给 予 主体 最 大 的 面 
， 积 ， 最 佳 、 最 醒目 的 位 置 ， 从 而 使 
主体 最 引 人 注 目 。 作 为 陪衬 体 的 绿 
叶 衬托 出 草莓 主体 的 红 艳 。 
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2. 表现 虚实 画面 


对 于 人 们 的 视觉 来 说 ， 清 晰 的 影像 给 人 的 视 IE 
觉 感受 特别 强烈 ， 虚 化 的 影像 给 人 的 视觉 感受 比较 | 
弱 。 在 摄影 画面 中 ， 本 一 昌 汪 二 克 概 玉 人 上 上当 和 
识 等 因素 的 影响 ， 在 同一 个 画面 中 的 景物 会 显示 出 
虚实 的 变化 。 

人 为 地 控制 画面 中 各 个 构成 元 素 的 虚实 ， 用 虚 
实 相 衬 的 方法 来 处 理 画 面 中 的 主体 和 陪衬 体 关系 。 


聚焦 中 景 为 主体 ， 虚 化 前 景 ， 诱 导 观 众 的 视觉 向 前 
延伸 。 


3. 均衡 画面 布局 


构图 的 目的 是 为 了 “突出 主体 、 强 调 主题 ”， 但 也 要 充分 考虑 画面 布局 的 均衡 问题 。 
因此 画面 中 主体 、 陪 衬 体 的 安排 要 遵循 一 定 的 规则 ， 切 鼠 随意 摆 放 。 

画面 的 中 心 位 置 往往 不 是 我 们 通常 所 说 的 视觉 中 心 ， 把 主体 安排 在 画面 的 一 侧 时 ， 在 另 
一 侧 就 要 有 一 个 与 之 相 呼应 的 陪衬 体 存 在 ， 使 画面 中 的 视觉 元 素 达到 平衡 和 完美 的 状态 。 


放置 在 同一 斜 线 上 的 被 
摄 主体 ， 相 似 的 外 观 形状 ， 
不 同 的 颜色 对 比 ， 在 画面 中 
形成 了 既 对 称 又 对 比 的 构图 


方式 。 


4. 处 理 画 面 基调 


对 于 一 幅 摄 影 作品 来 说 ， 基 调 就 是 画面 的 明暗 层次 、 虚 实 对 比 以 及 色彩 的 色相 、 明 度 
等 之 间 的 关系 。 通 过 处 理 这 些 关 系 ， 可 以 使 观赏 者 感到 光 的 流动 与 变化 。 基 调 的 处 理 好 坏 
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是 一 幅 摄 影 作品 成 功 与 否 的 重要 因素 之 一 ， 不 同 的 基调 能 产生 不 同 的 视觉 感受 。 

在 摄影 中 对 于 基调 的 认识 与 研究 ， 许 多 方面 都 借鉴 和 参考 了 美术 理论 中 的 相关 部 分 ， 
可 以 将 摄影 中 的 基调 分 为 暖色 调 、 冷 色调 、 中 间 色 调 及 无 色调 ， 有 些 分 类 法 则 要 更 加 细致 


一 些 ， 还 会 细 分 出 对 比 色调 、 和 谐 色 调 以 及 浓 彩 色调 和 淡 彩 色调 等 。 


5. 表达 简洁 的 画面 


绘画 是 加 法 ， 绘 画 需要 一 笔 笔 的 添加 来 达到 画家 想 要 的 效果 ; 而 摄影 则 是 减法 ， 需 要 
从 拍摄 场景 中 吻 除 不 必要 的 元 素 ， 使 被 摄 主体 免 受 不 相关 事物 的 干扰 ， 以 达到 画面 简洁 的 
目的 。 利 用 简约 的 形式 来 表现 深远 的 意境 ， 是 摄影 师 追 求 的 目标 。 

为 了 达到 摄影 画面 简约 的 目的 ， 首 先 要 给 画面 确定 一 个 基调 。 相 对 单一 的 色彩 ， 画 
面 中 没有 其 他 杂乱 颜色 的 干扰 ， 会 使 画面 显得 更 加 简洁 ， 如 一 幅 高 质 的 摄影 作品 ， 画 面 明 
亮 ， 可 以 让 人 感觉 赏心悦目 。 其 次 ， 要 剔除 掉 可 能 会 对 被 摄 主体 造成 视觉 干扰 的 元 素 ， 尽 
量 使 画面 看 起 来 简洁 有 序 ， 切 忌 杂乱 无 章 、 不 分 主 次 。 
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对 比 ， 可 以 使 画 
面 表现 丰富 。 
背景 色彩 与 主体 
相似 ， 可 以 使 画 
面 的 氛围 得 以 
烘托 。 


6. 表现 画面 的 张力 


人 -天 
手机 摄影 构图 的 投 写 02 


画面 的 张力 是 观赏 者 观看 照片 时 最 直接 感受 到 的 来 自 画 面 的 过 目 难 忘 ， 又 回味 无 穷 的 
视觉 冲击 力 。 要 增加 画面 的 张力 ， 除 了 拍摄 题材 的 独到 之 处 外 ， 还 需要 在 拍摄 技巧 上 下 功 
夫 ， 例 如 镜头 的 变化 ， 场 景 的 选择 ， 以 及 前 后 景 的 运用 等 ， 以 此 来 抓 取 事 物 变化 过 程 中 的 


“决定 性 瞬间 ”， 使 画面 产生 吸引 眼球 的 张力 。 


蓝 色 水 纹 
+ 黄色 头发 强烈 
的 色彩 和 动静 对 
比 ， 产 生 极 大 的 
视觉 张力 。 
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2.2 ”常用 的 拍摄 手法 


使 用 手机 拍摄 前 ， 需 要 注意 选择 适合 拍照 环境 的 视角 ， 以 及 常用 的 取景 方式 ， 选 择 正 
确 的 拍摄 手法 ， 达 到 未 画 竹 便 胸有成竹 的 水 平 。 


2.2.1 ”常用 的 拍摄 视角 


使 用 手机 拍照 时 ， 可 以 采用 多 种 多 样 的 拍照 姿势 ， 领 略 不 同 视角 的 风景 。 下 面 介绍 常 
用 的 拍摄 视角 。 


1. 俯 拍 


通常 来 说 ， 仿 拍 是 摄影 师 从 一 个 高 的 角度 从 上 往 下 拍摄 ， 即 拍摄 的 视角 在 物体 的 上 
方 。 这 种 拍摄 视角 能 够 很 好 地 表现 物体 形态 ， 适 合拍 摄 宽广 宏伟 的 场景 。 例 如 站 在 山顶 、 


高 楼 、 天 桥 等 比 周围 景物 更 高 的 地 方 进行 拍摄 。 例 如 下 图 为 在 天 桥 上 拍摄 的 街景 。 


高 处 俯 拍 的 景色 往往 缺少 明确 的 主体 和 明显 的 层次 ， 构 图 时 可 以 将 地 平 线 和 天 空 收入 
画面 ， 在 不 同 的 情景 中 有 不 同 的 显示 效果 。 
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2. 平 拍 


平 拍 是 指 拍摄 点 和 被 拍摄 
对 象 处 于 同一 水 平 线 上 ， 以 平 
视 的 角度 拍摄 。 使 用 平 拍 视角 
所 拍摄 的 照片 效果 接近 于 人 们 
的 视觉 习惯 ， 形 成 的 透视 感 比 
较 正常 ， 不 会 将 被 拍摄 对 象 因 
为 透视 原因 产生 变形 扭曲 的 状 
况 。 平 拍 应 该 是 摄影 中 最 为 常 
见 ， 应 用 最 广泛 的 拍摄 视角 。 


Chapter MS ) 
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3. 仰 拍 


运用 低 角度 仰 拍 产生 的 效果 和 高 角度 俯 拍 效果 正好 相反 ， 由 于 拍摄 点 距离 主体 底部 的 
距离 比较 近 ， 距 离 被 拍摄 主体 项 部 较 远 ， 根 据 远 小 近 大 的 透视 原理 ， 低 角度 仰 拍 往往 会 造 
成 拍摄 对 象 下 宽 上 窒 的 透视 变形 效果 ， 如 下 图 所 示 。 


分 拍 主要 能 g 强 调 拍摄 对 象 高 大 的 气势， 往往 给 画面 带 来 威严 感 。 除 此 以 外 ， 仰 拍 还 能 
起 到 过 滤 画 面 ， 净 化 背景 等 作用 。 


2.2.2 ”常见 的 取景 方式 


取景 决定 着 拍摄 者 对 主题 和 题材 的 选择 el 根据 拍摄 
距离 的 不 同 ， 取 景 通常 分 为 远景 、 中 景 、 近景 和 特写 4 种 取景 
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1. 远景 取景 
拍摄 到 最 大 的 场面 ， 拍 摄 距离 也 最 远 。 远 景 常用 来 表现 自然 景物 或 


到 
， 其 画面 重点 是 浩大 的 场面 。 


采用 远景 取景 ， 能 
较 大 的 场面 及 人 文 景观 


2. 中 景 取景 
中 景 拍摄 的 重点 是 主体 本 身 ， 环 境 退 居 次 要 ， 成 为 主体 的 陪衬 。 使 用 中 景 取景 时 ， 要 
分 清 主 次 轻重 ， 避 免 陪 衬 体 喧 宾 夺 主 ， 注 意 将 主体 和 陪衬 体 放 置 在 画面 的 不 同位 置 ， 明 确 


其 相互 的 地 位 。 
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3. 近景 取景 


近景 能 更 强 地 表现 主体 本 身 ， 画 面 中 只 有 主体 ， 没 有 陪衬 体 ， 也 没有 前 景 、 背 景 。 让 
观看 者 对 主体 本 身 产生 强烈 的 印象 。 


3 
手机 摄影 近景 取景 


4. 特写 取景 


特写 取景 注重 主体 的 局 部 和 细节 ， 用 来 细致 描述 被 摄 主体 ， 从 细微 处 抓 住 对 象 的 明显 
I 
应 。 
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2.3 ”经典 构 图 法 则 

摄影 构图 的 方法 虽然 来 自 绘画 技法 ， 但 经 过 多 年 拍摄 者 的 实践 ， 也 总 结 出 了 一 些 基本 
的 构图 法 则 。 对 于 摄影 初学 者 而 言 ， 应 利用 这 些 基 本 的 经 典 构图 法 则 多 做 构图 练习 。 
2.3.1 ”中央 式 构图 


中 央 式 构图 是 将 所 要 拍摄 的 主体 放置 在 画面 的 中 心 位 置 ， 以 起 到 突出 被 摄 主体 的 效 
果 。 中 央 式 构图 可 以 加 强 主体 的 存在 感 。 
填 
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中 央 式 构图 的 目的 是 为 了 突出 拍摄 主体 ， 防 止 形成 形式 呆板 的 构图 方式 ， 一 定 要 处 理 
好 与 被 摄 主体 相 呼应 的 陪衬 体 的 位 置 关系 及 色彩 搭配 ， 避 免 出 现 主 体 孤 零 堆 地 出 现在 画面 
中 央 的 现象 。 


2.3.2 ”黄金 分 割 法 


黄金 分 割 法 构图 是 摄影 构图 的 经 典 构图 规则 ， 许 多 基本 构图 规则 都 是 在 其 基础 上 演变 
而 来 的 。 但 在 实际 的 拍摄 过 程 中 ， 我 们 不 可 能 都 严格 地 按照 黄金 分 割 法 来 进行 拍摄 。 在 掌 
握 基 本 的 规律 后 ， 还 需要 拍摄 者 根据 拍摄 对 象 的 自然 形态 及 拍摄 环境 等 因素 ， 通 过 自己 的 
判断 灵活 运用 。 

所 谓 的 黄金 分 割 法 是 古 希 腊 人 认为 最 符合 美感 的 比例 。 黄 金 分 割 法 的 分 割 原则 是 : 将 
一 条 直线 分 割 成 长 短 两 段 ， 要 求 达到 短线 与 长 线 之 比 等 于 长 线 与 全 线 之 比 。 也 就 是 : 短线 : 
长 线 、 长 线 :全 线 的 比例 都 为 1:0.618。 在 拍摄 照片 的 时 候 ， 采 用 黄金 分 割 法 构图 可 以 使 画 
面 更 加 稳定 、 和 谐 ， 使 拍摄 的 主体 得 以 强调 突出 。 


把 拍摄 主 
体 放 在 黄金 螺旋 
绕 得 最 紧 的 那 一 
端 (起 点 ) ， 能 更 
好 地 吸引 住 观看 
者 的 视线 ， 整 个 
画面 看 着 协调 ， 
更 具有 视觉 冲 
击 力 。 


在 拍摄 照片 时 ， 将 主体 放置 在 画面 的 中 央 可 以 起 到 很 好 的 强调 作用 。 但 是 这 种 拍摄 方 
法 缺乏 变化 ， 干 篇 一 律 过 于 单调 。 拍 摄 者 如 果 使 用 黄金 分 割 构图 法 进行 构图 ， 则 可 以 更 好 
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地 利用 背景 衬托 画面 中 的 主体 ， 而 将 拍摄 的 主体 放置 在 黄金 分 割 线 的 交点 处 ， 可 以 起 到 强 
调 的 作用 ， 达 到 更 好 的 构图 效果 。 


2.3.3 九宫 格 构图 

由 于 黄金 分 割 法 较为 复杂 ， 又 不 易 快速 掌握 ， 因 此 ， 一 些 摄影 师 常 采用 一 些 简化 的 构 
图 法 则 来 替代 黄金 分 割 法 构图 。 九 宫 格 是 现在 比较 普遍 的 构图 方式 ， 类 似 于 中 国 古代 八卦 
九宫 图 ， 横 竖 三 等 分 ， 形 成 9 个 方块 ， 其 中 4 个 交叉 点 就 是 视觉 中 心 点 ， 裁 剪 构图 的 时 候 ， 
把 主体 展现 的 事物 放 在 交叉 点 上 。 

九宫 格 构图 又 称 为 “ 井 ” 字 形 构图 ， 是 根据 黄金 分 割 原理 得 到 的 一 种 构图 方式 ， 即 将 
被 摄 主体 放 在 “九宫 格 ”交叉 点 的 位 置 上， 使 整 幅 画 面 显 得 既 庄重 又 不 拘谨 ， 而 且 主 体形 
象 格外 醒目 ，“ 井 ” 字 的 四 个 交叉 点 就 是 主体 的 最 佳 位 置 。 


在 拍摄 对 称 物体 时 ， 九 宫 格 可 以 更 好 地 发 挥 它 作为 参考 线 的 价值 ， 找 准 中 线 ， 而 不 用 看 画面 
的 两 边 作为 拍摄 的 参考 ， 同 样 ， 能 够 让 我 们 快速 地 查看 到 我 们 在 拍摄 时 ， 手 机 是 否 端 平 ， 避 免 在 
前 期 拍摄 出 现 一 些 细节 上 的 问题 。 


通常 情况 下 ， 右 上 方 的 交叉 点 最 为 理想 ， 其 次 为 右 下 方 的 交叉 点 ， 因 较 符 合 人 们 的 视 
觉 习 惯 ， 使 主体 自然 成 为 视觉 中 心 ， 能 突出 主体 ， 并 使 画面 趋向 均衡 。 
则 ， 还 应 该 考虑 平衡 、 对 比 等 因素 ， 力争 使 画面 呈现 动感 与 变化 ， 使 整个 画面 充满 活力 。 


2.3.4 对称 性 构图 


对 称 性 构图 可 以 拍摄 具有 对 称 结构 的 对 象 ， 也 可 以 巧妙 借助 其 他 介质 ， 如 利用 水 面 、 
玻璃 等 反光 物体 ， 形 成 上 下 对 应 、 左 右 呼应 等 对 称 构图 。 这 种 构图 方式 常常 用 来 拍摄 建筑 
以 及 镜面 中 的 景象 或 者 人 物 等 。 

对 称 性 构图 的 画面 给 人 的 感觉 往往 是 稳定 ， 画 面 各 元 素 之 间 讲究 呼应 关系 ， 达 到 一 
种 均衡 的 视觉 效果 。 对 称 是 中 国 传统 建筑 等 艺术 形式 普遍 追求 的 结构 形式 ， 具 有 平稳 、 庄 
重 、 严 谨 的 “形式 美 ”， 但 是 对 称 结构 也 有 单调 、 缺 少 变化 等 方面 的 不 足 ， 采 用 这 种 构图 
方式 ， 应 该 在 平稳 中 求 变化 ， 在 变化 中 取得 对 称 。 
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对 称 式 构图 还 可 以 用 于 拍摄 水 景 ， 其 取景 画面 的 上 下 或 左右 两 侧 的 对 称 效果 如 镜子 般 
准确 。 上 下 对 称 式 构图 ， 广 泛 应 用 于 日 出 、 湖 水 及 江河 水 面 风景 倒影 的 拍摄 ， 可 以 表现 肃 
静 感 、 精 美感 以 及 梦幻 感 。 


2.3.5” 线 的 构图 


线条 具有 延伸 、 引 导 视 觉 方向 的 特性 ， 不 同 的 线条 类 型 会 给 人 不 同 的 心理 感受 。 自 然 
界 中 有 许多 景物 都 具有 线 的 形式 。 如 蛇 蜡 的 小 路 、 河 流 、 田 卉 等 。 但 在 构图 中 ， 线 条 不 一 
定 具 有 具体 的 形态 ， 有 时 也 可 以 是 假想 的 线 ， 如 模特 的 视 向 、 两 点 间 的 距离 等 。 摄 影 师 可 
以 利用 这 种 不 存在 的 线条 来 制造 不 同 的 视觉 感受 。 

1. 水 平 线 构图 

水 平 线 构图 是 最 基本 的 构图 方式 。 水 平 线 构图 给 人 以 稳定 、 永 恒 和 宁静 的 感觉 。 这 种 
构图 可 以 表现 出 画面 的 宽广 性 和 延伸 性 ， 适 合用 于 拍摄 大 幅 画面 ， 以 表现 整体 的 稳定 感 和 
宁静 平和 的 环境 氛围 。 在 构图 时 ， 水 平 线 的 位 置 不 同 ， 照 片 给 人 的 印象 也 会 不 同 。 因 此 事 
前 明确 拍摄 意图 非常 重要 。 


;~ 
车 
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2. 垂直 线 构图 


与 水 平 线 构图 一 样 ， 垂 直线 构图 也 
是 一 种 重要 的 基本 构图 方式 ， 能 够 有 效 
地 表现 出 画面 的 垂直 延伸 感 。 使 用 垂直 
线 构图 的 画面 ， 主 导线 通常 是 以 由 上 向 
下 延伸 的 竖 线 形式 展示 ， 给 人 以 雄伟 、 
笔直 的 感觉 。 因 此 ， 垂 直线 代表 了 力 
量 、 强 大 和 稳定 ， 在 画面 中 规则 地 安排 
若干 条 垂直 线 或 者 粗细 长 短 不 一 的 垂直 
线 ， 表 现 效果 都 会 非常 不 错 。 垂 直线 构 
图 主要 用 在 建筑 、 瀑 布 或 树木 等 的 拍摄 
中 ， 着 重 表现 拍摄 对 象 的 造型 美 。 


3. 对 角 线 构图 


对 角 线 是 画面 中 最 长 的 一 条 直线 。 
对 角 线 构图 就 是 把 被 摄 主体 放置 在 画面 
的 对 角 线 上 。 使 用 对 角 线 构图 会 使 画面 
产生 一 个 方向 性 的 动感 ， 使 画面 更 加 活 
跃 ， 产 生 一 种 形式 上 的 美感 。 这 种 方式 
构图 的 画面 往往 使 被 摄 主体 充满 了 整 条 
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对 角 线 ， 利 用 色彩 和 形状 上 的 反差 来 强调 被 摄 主体 。 另外， 对 角 线 将 画面 漂亮 地 分 成 了 两 


个 部 分 ， 也 可 营造 出 安定 感 。 


对 角 线 构图 是 一 种 导向 性 很 强 的 构图 方式 ， 它 将 主体 安排 在 对 角 线 上 ， 能 有 效 利用 画 
面 对 角 线 的 长 度 ， 同 时 也 能 使 陪衬 体 与 主体 发 生 直接 关系 。 因 最 长 的 对 角 线 可 以 将 欣赏 者 
目光 明显 地 引 向 某 事物 ， 引 导 人 们 的 视觉 到 画面 深 处， 所 以 优点 是 富 于 动感 ， 显 得 活泼， 


容易 产生 线条 的 汇聚 趋势 ， 吸 引 人 的 视线 ， 达 到 突出 主体 的 目的 。 
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4. 折线 构图 


折线 构图 是 一 种 具有 不 确定 感 、 活 泼 感 和 动感 的 构图 形式 。 向 上 向 外 扩张 的 折线 构图 
有 强烈 的 不 稳定 的 感觉， 但 是 相反 方向 的 折线 构图 ， 又 有 集中 的 意味 。 


江水 两 岸 的 山脉 在 画面 中 形成 了 V 字 形 的 折线 ， 如 刀 砍 从 劈 似 的 山脉 表现 出 了 一 种 稳定 、 有 力 


的 气势 。 


5. 放射 线 、 汇 聚 线 构图 


放射 线 构 图 是 以 主体 为 核心 ， 景 物 向 四 周 扩散 的 
一 种 构图 方式 。 汇 聚 线 构图 则 是 由 画面 中 陪衬 的 景 
成 汇聚 状 指向 主体 的 构图 方式 。 这 两 种 构图 方式 都 可 
以 产生 强烈 的 运动 效果 ， 但 放射 线 构 图 给 人 感觉 更 加 
活泼 ， 富 有 律动 感 。 


使 用 放射 线 构图 方式 拍摄 风景 或 建筑 ， nid 部 
出 画面 的 空间 感 、 纵 深 感 。 
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6. 曲线 构图 


当 照片 中 融入 曲线 时 ， 会 给 人 一 种 优雅 沉稳 
的 印象 ， 同 时 又 能 表现 出 柔和 流畅 的 动感 。 曲 线 
构图 一 般 以 蚁 是 的 河流 、 迁 回 向 前 的 道路 为 表现 
对 象 ， 以 曲线 的 形态 从 前 景 向 中 景 和 后 景 延 伸 ， 
以 增强 画面 效果 的 生动 感 、 纵 深 感 和 空间 感 。 


曲线 象征 着 浪漫 、 优 雅 的 美感 。 这 张 照片 用 曲 
线 构图 表现 了 水 流 的 蚁 旺 ， 呈 现 自然 环境 的 美感 。 
曲线 构图 应 用 较为 广泛 ， 人 像 摄 影 中 利用 曲线 构图 
表现 人 体 的 曲线 美 。 曲 线 构图 的 形式 多 种 多 样 ， 规 
则 或 不 规则 的 曲线 都 可 以 利用 到 摄影 构图 中 。 


2.3.6 面 的 构图 

除了 使 用 画面 中 的 点 、 线 进行 构图 外 ， 还 可 以 借助 拍摄 对 象 的 形状 ， 或 是 颜色 区 域 
的 划分 进行 构图 拍摄 。 常 见 的 形状 包括 三 角形 、 方 形 、 圆 形 等 ， 借 助 这 些 形状 进行 拍摄 构 
图 ， 能 够 使 画面 视觉 感 更 强 。 

1. 三 角形 构图 


三 角形 构图 是 常见 的 面 构图 方式 ， 通 常 以 景物 的 形态 或 位 置 来 形成 三 角形 的 视觉 中 
心 。 这 种 构图 方法 最 常用 于 拍摄 山 景 或 建筑 风景 ， 可 以 很 好 地 表现 主体 对 象 的 稳定 、 坚 实 
和 有 重量 感 的 视觉 效果 。 


利用 三 角形 构图 法 拍摄 雪山 ， 将 其 作为 画面 中 的 主体 ， 吸 引 了 观赏 者 的 视线 。 侧 光 的 照射 增 
强 了 山体 的 立体 感 和 质感 ， 丰 富 了 画面 的 内 容 。 
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2. 圆 形 构图 
形 构图 可 以 为 画面 增加 运动 的 联想 ， 而 圆 形 在 画面 中 一 般 是 由 拍摄 对 象 自 身 形成 


的 。 同 时 ， 国 形 构图 本 以 在 加 中 庆生 包 演 充实 、 柔和 的 效果 。 合 理 地 应 用 圆 形 构图 ， 可 
以 展示 更 加 丰富 多 彩 的 艺术 效果 。 


加 


| ol 


3. 矩形 构图 


和 矩形 构图 也 称 为 框架 式 构图 ， 一 般 多 应 用 在 前 景 构图 中 ， 如 利用 门 、 窗 等 框架 结构 的 
物体 作 前 景 ， 使 观赏 者 的 视线 集中 于 像框 架 内 的 被 摄 主体 ， 从 此 来 突出 表达 主体 。 和 矩形 构 
图 适用 不 同 题材 ， 它 具有 视觉 
上 的 引导 效果 ， 透 过 框架 来 构 
成 画面 能 够 使 观赏 者 的 视线 更 
为 集中 ， 能 让 作品 呈现 出 与 众 
不 同 的 画面 效果 。 
矩形 构图 通常 给 人 以 对 
称 、 稳 重 的 视觉 美感 。 但 矩形 
构图 也 会 因 其 缺乏 变化 ， 而 显 
得 单调 、 单 板 。 因 此 ， 在 采用 
矩形 构图 时 ， 应 更 多 地 关注 细 
节 ， 及 其 在 画面 中 所 占 的 比例 
来 调和 和 画面 效果 。 
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2.3.7 ”棋盘 式 构图 


这 种 构图 方式 的 特点 就 是 被 拍摄 对 象 散落 地 分 布 在 一 定 的 范围 内 ， 类 似 于 棋盘 上 的 棋 
子 一 般 。 这 种 拍摄 方式 使 用 得 较为 广泛 ， 是 拍摄 野生 花草 、 群 落 等 景物 的 最 有 效 的 方法 。 
这 种 构图 方式 一 般 要 求 拍摄 角度 较 高 ， 以 俯 拍 的 方式 来 体现 被 拍摄 对 象 ， 用 以 体现 整体 状 
态 和 气势 。 这 时 的 被 拍摄 对 象 是 以 整体 方式 存在 的 ， 而 不 是 单个 个 体 ， 体 现 的 是 物体 的 一 
种 分 布 和 存在 状态 。 


we 


2.3.8 远近 式 构图 


远近 式 构 图 法 与 绘画 中 的 远近 法 相似 的 构图 方法 ， 在 展示 前 景 的 同时 将 远 处 的 背景 也 
纳入 画面 中 ， 以 展示 丰富 的 画面 内 容 ， 表 现 空间 的 远近 感 和 立体 感 。 这 是 一 种 全 以 辣 和 出 
富有 景深 空间 感 的 构图 。 
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2.3.9” 留 白 式 构图 


留 白 ， 从 字面 上 理解 ， 就 是 指 留 有 空白 ， 在 艺术 表现 中 ， 体 现 为 一 种 画面 的 布局 章 
法 。 摄 影 的 留 白 是 借用 中 国画 中 留 白 的 概念 ， 并 有 所 延展 。 

留 白 是 摄影 构图 中 很 常用 的 方法 ， 留 白 能 够 让 画面 变 得 更 加 简洁 ， 重 点 突出 画面 中 的 
主体 ， 以 营造 简洁 、 意 境 丰 富 的 画面 ， 留 白 其 实 也 是 减法 构图 的 一 种 方式 。 


ci -| 


在 一 幅 画 面 中 ， 当 背景 大 面积 留 白 时 ， 画 面 的 意境 就 会 得 到 凸显 ， 简 洁 不 失主 题 ， 单 调 却 富 
有 韵味 ， 画 面 会 很 耐看 。 
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子 引 曝光 和 对焦 


曝光 和 对 焦 是 摄影 的 关键 所 在 。 准 确 适 当 的 曝光 与 对 焦 ， 能 够 保证 照片 的 质 
量 ， 对 于 手机 摄影 来 说 ， 曝 光 和 对 焦 是 重点 也 是 难点 ， 通 过 丰富 的 构图 表现 方式 
加 以 呈现 。 


3.1 ”曝光 的 操作 ”IE 


拍摄 照片 通常 都 要 求 准确 上 曝光， 按照 摄影 师 的 拍摄 意图 正确 反映 主体 的 影 调 范围 。 否 
则 ， 就 可 能 会 出 现 整 个 画面 偏 暗 ， 暗 部 的 细节 模糊 不 清 等 曝光 不 足 的 问题 。 也 可 能 会 出 现 
整个 画面 偏 亮 ， 亮 部 区 域 变 成 一 片 和 白色 ， 缺 乏 层次 感 的 曝光 过 度 的 问题 。 曝 光 是 有 规律 可 
循 的 ， 了 解 并 懂得 如 何 应 用 曝光 ， 我 们 就 能 够 在 拍摄 时 得 到 想 要 的 效果 。 


3.1.1 ”认识 曝光 


曝光 值 简 称 EV， 用 于 衡量 相机 感光 元 件 的 曝光 量 ， 也 就 是 说 ， 照 片 的 曝光 程度 由 曝 
光 值 来 衡量 。 曝 光 值 由 光圈 大 小 和 快门 速度 共同 决定 ， 一 旦 光圈 大 小 和 快门 速度 确定 了 ， 
曝光 值 也 确定 了 。 

为 了 更 直观 地 理解 光圈 、 快 门 与 曝光 的 关系 ， 我 们 常常 使 用 杯子 接 水 来 做 形象 的 比 
喻 。 杯 子 在 水 龙头 底下 接 水 时 ， 假 设 水 龙头 开 一 半 ， 需 要 40 秒 钟 装 满 一 杯 水 ， 那 么 水 龙头 
全 开 只 需要 20 秒 钟 就 可 以 装 满 。 也 就 是 说 ， 装 满 同一 杯 水 ， 水 龙头 开 得 越 大 ， 需 要 的 时 间 
越 短 ， 水 龙头 开 的 越 小 ， 需 要 的 时 间 越 长 。 

光圈 、 快 门 与 曝光 的 关系 与 此 相同 。 装 满 一 杯 水 表 示 照 片 准确 曝光 ， 水 龙头 开关 的 大 
小 表示 光圈 大 小 ， 接 满 水 杯 的 时 间 表 示 快 门 速度 。 想 要 获得 同样 的 曝光 效果 ( 装 满 一 杯 水 )， 
水 龙头 开 的 越 大 (大 光圈 )， 需 要 时 间 ( 快 门 速度 ) 就 越 短 ， 水 龙头 开 的 越 小 (小 光圈 )， 需 要 时 间 
(快门 速度 ) 就 越 长 。 也 就 是 说 ， 使 用 不 同 的 光圈 和 快门 组 合 ， 能 够 达到 同样 的 曝光 效果 。 


曝光 值 参照 表 


曝光 值 = 光 圈 + 快 门 ， 光 圈 控 制 进 光量 的 多 少 ， 而 快门 控制 曝光 时 间 的 长 短 。 那 么 ， 
光圈 与 快门 到 底 是 怎么 相 加 成 曝光 值 的 呢 ? 曝光 值 以 感光 度 为 ISO100 为 标准 进行 定义 。 
当 光 圈 系 数 为 f1、 曝 光 时 间 为 1s 时 ， 曝 光量 定义 为 0。 其 后 ， 快 门 时 间 减 少 一 半 ，EV 值 增 
加 1; 光圈 缩小 一 档 ，EV 值 也 增加 1。 按 照 这 样 的 规则 ， 我 们 计算 并 整理 了 一 张 曝光 值 参 
照 表 。 这 样 ， 一 旦 确定 了 光圈 和 快门 组 合 ， 就 可 以 直接 查 到 相应 的 EV 值 ， 也 可 以 根据 EV 
值 ， 快 速 查找 哪些 光圈 和 快门 组 合 能 够 符合 要 求 。 


曝光 值 参照 表 


14|20|128| 40 156 | 80 11 16 22 32 45 64 
12 | 14| 18 | 115 | 130 | 160 | 1125 | 1250 | 1500 | 11000 | 1/2000 | 14000 


曝光 值 与 ISO 的 关系 


曝光 值 是 以 感光 度 为 ISO100 为 标准 进行 定义 的 。 如 果 ISO 发 生变 化 ，EV 值 也 会 随 之 
增 减 (用 户 可 以 参照 下 表 )。 以 ISO100 为 标准 ， 感 光度 ISO 每 提高 一 级 ，EV 值 增加 1; 感光 
度 ISO 每 降低 一 级 ，EV 值 减 小 1。 


ISO 对 EV 值 的 影响 
EV 值 +1 和 43 +4 +5 +6 -1 这 
ISO 200 400 800 1600 3200 6400 50 25 
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学 习 曝 光 和 对 焦 总 只 
3.1.2 ”调整 ISO 感 光度 


ISO 感 光度 是 对 光 的 灵敏 度 的 指数 : 感光 度 越 高 ， 对 光线 越 敏 感 ， 适 合 于 拍摄 运动 物体 
或 在 弱 光 环境 下 拍摄 ， 感 光度 越 低 ， 图 像 品 点 减少 ， 画 质 更 高 ， 但 对 光线 要 求 就 越 高 。 

ISO 感 光度 可 以 随时 根据 拍摄 环境 和 光线 的 变化 更 改 设置 ， 除 了 常用 的 ISO100~400 
外 ， 更 有 ISO800~3200 的 超 高 设置 。 使 用 智能 手机 的 最 大 优势 就 是 能 够 灵活 应 用 高 感光 度 
拍摄 。 高 感光 度 能 间接 提高 快门 速度 ， 避 免 影像 模糊 。 遇 到 光线 比较 暗 的 拍摄 场景 时 ， 利 
用 高 感光 度 确实 能 增加 拍摄 的 成 功率 ， 但 是 使 用 高 感光 度 的 同时 必须 考虑 噪点 问题 。 

在 不 使 用 闪光 灯 的 情况 下 要 拍摄 出 效果 好 的 照片 ， 需 要 通过 调节 ISO 参数 来 实现 。 不 过 
如 果 提 高 ISO 感光 度 ， 会 使 照片 的 颗粒 感 变 得 严重 ， 这 需要 拍摄 者 根据 当时 情况 灵活 使 用 。 

一 般 来 说 ， 手 机 的 ISO 模式 会 采用 自动 模式 (AUTO)， 不 过 摄影 师 可 以 在 相机 ISO 设置 
界面 进行 感光 度 设 置 。 这 里 我 们 拿 HTC U11 手 机 为 例 ， 打 开 相 机 ， 点 击 |‖ 按钮 打开 滑 出 
式 菜 单 ， 滚 动 菜单 可 查看 可 用 的 拍摄 模式 ， 选 择 【 专 业 相 机 】 模 式 ， 如 下 图 所 示 。 


然后 点 击 ISO 按 钮 ， 如 果 原 来 是 AUTO 模 式 ， 此 时 出 现 数值 条 ， 然 后 拖 动 其 滑 块 进 行 
调整 ， 这 里 可 以 看 出 HTC U11 手 机 的 ISO 值 范围 是 100~1800。 
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通常 ISO 值 越 低 ， 画 面 越 纯净 、 细 腻 。1SO 值 越 
高 ， 画 面 上 越 容易 出 现 品 点 和 杂 色 。 不 同 品牌 和 型 号 
的 智能 手机 在 高 ISO 设置 下 画 质 表 现 不 一 ， 越 新 型 越 
高 级 的 机 型 ， 对 噪点 和 杂 色 的 抑制 能 力 越 强 。 

这 里 我 们 选择 HTC U11 手 机 ， 进 入 【专业 相 
机 】 模 式 ， 首 先 设置 快门 为 1150s， 然 后 调整 滑 块 设 
置 ISO 值 。 


使 用 ISO100 拍 摄 时 ， 可 以 看 出 画 质 细 腻 但 光线 比较 暗淡 。 使 用 ISO800 拍 摄 时 ， 相 同 
的 位 置 出 现 了 大 量 噪点 ， 画 面 变 得 高 光 过 亮 。 
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ISO 数值 越 高 说 明 感 光 材 料 的 感光 能 力 越 强 。 但 不 是 感光 度 越 高 ， 拍 摄 效果 就 越 好 。 

和 传统 相机 一 样 ， 低 1SO 值 适合 拍摄 清晰 、 和 柔和 的 画面 效果 ， 而 高 ISO 值 可 以 补偿 光线 不 
足 的 环境 。 


3.1.3 选择 测 光 模式 


无 论 使 用 什么 样 的 模式 拍摄 ， 都 要 依靠 合适 的 光圈 和 快门 速度 的 组 合 来 达到 一 个 正确 
et RR RE SE EI RS 
显得 格外 重要 。 

目前 ， 手 机 相机 都 具备 自动 测 光 的 功能 ， 所 谓 测 光 ， 就 是 测量 拍摄 现场 的 光线 强 弱 
然后 相机 依据 所 测 得 的 光线 强 弱 调整 光圈 和 快门 ， 以 拍 出 明暗 适度 的 相片 。 手 机 相机 的 测 
光 原 理 并 不 复杂 。 所 有 的 相机 在 测 光 过 程 中 ， 会 将 所 见 的 所 有 物体 都 默认 为 反射 率 为 18% 
的 灰色 ， 并 以 此 作为 测 光 的 基准 。 手 机 相机 的 测 光 系统 工作 时 ， 要 看 被 摄 体 的 反射 率 是 否 
为 18%， 如 果 是 ， 那 它 测量 出 来 的 数值 就 十 分 准确 了 ， 按 此 数值 曝光 ， 被 摄 体 的 色彩 和 影 
调 就 会 得 以 真实 还 原 。 所 以 对 肤色 、 平 常 的 色彩 斑 澜 的 景物 来 说 ， 这 种 以 灰色 基调 为 还 原 
标准 的 曝光 是 非常 准确 的 。 

如 果 被 摄 体 的 反射 率 不 是 18%， 那 么 相机 测 光 系 统 测量 出 来 的 数值 就 不 准确 ， 若 直接 
按 此 数值 曝光 ， 画 面 的 影 调和 色彩 就 会 出 现 失 真 。 像 拍摄 白 茫茫 的 雪景 、 黑 漆 漆 的 山脉 ， 
相机 也 把 它们 当 作 灰 色 来 还 原 ， 直 接 对 着 它们 测 光 聚焦 ， 往 往 会 拍 出 灰 蒙 蒙 的 画面 。 

所 以 ， 在 拍摄 前 需要 先 选 择 合 适 的 测 光 模式 。 我 们 常常 在 手机 的 拍摄 设置 里 面 会 看 到 
三 种 测 光 模式 (手机 不 同 ， 称 呼 有 区 别 )。 


Chapter 03 
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[e] 点 


矩阵 (平均 ) 测 光 : 


测 光 系统 将 整个 画面 分 成 多 个 区 域 (不 同 的 手机 划分 的 形状 、 方 式 不 同 )， 并 依 主 体 所 
在 ， 决 定 每 个 区 域 的 测 光 加 权 比 重 ， 全 部 衡量 后 ， 决 定 曝光 值 。 用 矩 阵 测 光 模式 拍摄 的 影 
像 曝光 一 般 都 是 较为 准确 的 。 如 果 从 显示 屏 上 观看 时 ， 画 面 有 过 亮 或 过 暗 的 情况 时 ， 可 增 
减 曝光 补偿 量 ， 以 获得 更 准确 的 上 曝光。 逆光 环境 下 拍摄 时 ， 必 须 注意 逆光 区 域 在 画面 中 所 
占 的 面积 。 如 果 逆 光 拍摄 人 像 照 片 ， 相 机 在 测 光 时 就 会 把 大 面积 的 亮 部 范围 算 入 到 曝光 条 
件 中 ， 导 致 面部 肤色 过 暗 ， 拍 摄 时 可 在 模特 前 方 运用 反光 板 来 平衡 明暗 ， 或 是 增加 曝光 补 
偿 ， 以 便 获 得 理想 的 曝光 效果 。 
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和 矩 阵 测 光 是 对 整个 画面 区 域 测 光 ， 画 面 中 背 
景 的 亮 部 区 域 也 被 算 入 了 测 光 区 域 ， 因 此 整个 画 
面 曝光 均匀 。 只 要 场景 的 反差 不 要 过 于 极端 ， 通 
人 

现 。 


中 心 重点 (权重 ) 测 光 : 


测 光 偏 重 中 央 ， 其 余 画 面 予 以 平均 的 测 光 。 较 适用 于 人 像 写 真 。 至 于 中 央 面 积 的 多 
少 ， 因 相机 不 同 而 异 ， 约 占 全 画面 的 20% 一 30% 。 在 微 逆 光 的 环境 中 ， 逆 光 区 域 不 太 影响 
构图 时 ， 使 用 中 央 重 点 测 光 模 式 比较 容易 获得 曝光 正确 的 画面 。 


中 央 重 点 测 光 也 是 将 整个 画面 的 亮度 都 纳入 
曝光 值 的 运算 ， 只 是 位 于 中 央 的 部 分 会 给 予 相当 
大 的 比重 ， 所 以 中 央 重点 平均 测 光 主要 是 以 画面 
中 央 的 亮度 来 决定 整 张 影像 的 曝光 值 ， 这 种 做 法 
可 以 确保 中 央 部 分 正确 曝光 ， 但 其 他 区 域 则 可 能 
会 出 现 过 暗 或 过 亮 的 情况 。 


点 测 光 : 
测 光 区 域 限定 于 画面 中 央 的 位 置 ， 点 测 光 适合 用 于 背景 非常 明亮 或 是 非常 暗 的 状态 
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下 。 利 用 这 种 模式 测 光 ， 最 大 的 优点 就 是 ， 即 使 在 背景 很 亮 或 很 暗 的 时 候 ， 也 能 确保 被 报 
主体 正确 曝光 。 不 过 在 逆光 环境 下 ， 虽 然 解决 了 主体 过 暗 的 问题 ， 但 是 背景 也 会 相对 变 
亮 ， 而 产生 背景 过 曝 的 情况 。 


点 测 光 以 中 央 一 小 块 范围 的 亮度 来 
决定 曝光 值 ， 其 他 部 分 的 亮度 则 忽略 不 
计 ， 所 以 点 测 光 可 以 精准 地 测 得 该 区 域 的 
曝光 量 。 但 点 测 光 一 定 要 测 对 地 方 ， 和 否则 
可 能 出 现 只 有 中 央 一 小 部 分 曝光 正确 ， 其 
余部 分 则 严重 曝光 过 度 或 不 足 的 情况 。 


~ 


点 测 光 是 高 级 玩家 爱 用 的 测 光 模式 。 高 级 玩家 总 是 喜欢 挑战 高 反差 、 逆 光 、 晨 撒 等 报 


影 主题 ， 对 所 需要 的 曝光 水 准 ， 也 有 自己 的 一 套 看 法 ， 利 用 点 测 光 模 式 ， 能 分 别 测定 拍摄 
画面 中 不 同 区 域 的 亮度 。 


3.1.4 ”曝光 补偿 


手机 的 默认 测 光 模 式 一 般 都 是 中 央 重 点 测 光 。 它 只 能 通过 整个 画面 的 曝光 计算 出 一 个 
相对 可 靠 的 平均 值 来 作为 曝光 依据 。 但 是 有 时 这 种 曝光 计算 方式 并 不 可 靠 (例如 在 黑暗 的 房 
间 里 拍 很 亮 的 窗外 ， 窗 户 就 会 是 一 片 白光 ， 看 不 清 窗 外 有 什么 )， 我 们 必须 对 手机 的 曝光 进 
行 手 动 干预 ， 才 能 得 到 满意 的 效果 。 

手机 中 的 相机 一 般 都 有 “曝光 补偿 ”功能 ， 曝 光 补偿 也 是 一 种 曝光 控制 方式 ， 其 主 
要 作用 是 修正 曝光 值 。 一 般 来 说 ， 曝 光 补 偿 范 围 介 于 土 2EV 之 间 ， 并 以 1/3EV 为 间隔 来 进 
行 增 减 。 虽 然 调整 幅度 有 限 ， 但 对 于 大 多 数 场景 的 曝光 修正 来 说 ， 已 经 绰绰有余 。 在 高 反 
差 、 逆 光 及 光源 较为 复杂 的 环境 下 ， 其 补偿 效果 会 比较 显著 。 因 为 在 上 述 环境 较 容 易 拍 出 
曝光 过 度 或 曝光 不 足 的 影像 ， 这 时 就 必须 通过 曝光 补偿 功能 来 进行 修正 。 但 不 管 增 减 EV 值 
多 少 ， 建 议 曝光 补偿 的 调整 范围 以 土 1EV 为 极限 ， 这 样 才能 达到 了 曝光 补偿 的 效果 ， 且 不 会 
因此 而 失去 影像 原 有 的 细节 层次 。 

对 于 摄影 师 来 说 ， 如 何 应 用 曝光 补偿 需要 一 定 的 经 验 积累 。 曝 光 补 偿 的 第 一 原则 就 是 
“ 白 加 黑 减 ”。 所 谓 “ 白 加 ”是 指 拍摄 白色 或 浅 色 物 体 时 要 增加 了 曝光 量 。 通 常 拍摄 白色 物 
体 ， 或 白色 、 浅 色 物体 所 占 比 例 较 大 时 ， 都 需要 在 相机 自动 曝光 的 基础 上 增加 一 至 两 档 曝 
光 补 偿 。 所 谓 “ 黑 减 ” 是 指 拍 摄 黑色 或 者 深 色 物体 时 要 减少 曝光 量 。 
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该 图 为 正常 曝光 模式 
下 拍摄 的 照片 ， 由 于 画面 中 
大 部 分 面积 都 处 在 暗 处 ， 手 
机 的 自动 测 光 系统 为 了 得 到 
足够 的 曝光 ， 自 动 增 大 感光 
度 ， 延 长 快门 时 间 。 造 成 曝 
光 过 度 ， 照 片 拍 虚 ， 了 噪点 增 
加 ， 而 且 灯 光 等 高 光 部 分 溢 
出 ， 整 个 画面 既 不 清晰 也 没 
有 质感 。 


上 图 中 我 们 要 拍摄 的 主体 实际 上 是 餐厅 以 及 牌匾 的 震 虹 灯 ， 而 暗 光 处 的 环境 不 是 我 
们 拍摄 的 重点 ， 不 用 考虑 。 上 图 的 主体 区 域 曝光 明显 是 溢出 的 。 所 以 我 们 利用 曝光 补偿 功 
能 ， 将 曝光 量 降 低 2 档 。 降 低 曝 光 之 后 ， 我 们 入 ee 主体 清晰 可 见 ， 整 个 画面 
没有 发 虚 的 现象 ， 而 且 由 于 高 感光 带 来 的 噪点 也 明显 减少 


曝光 补偿 的 第 二 原则 是 “ 亮 增 暗 减 ” 胃 “ 亮 增 ” 是 指 前 景 、 背 景 非常 明亮 并 且 占 
较 大 面积 时 ， 需 要 用 正 补偿 增加 曝光 量 。 加 在 背景 为 明亮 的 天 空 或 水 面 等 亮度 较 高 的 场景 
中 拍摄 时 ， 相 机 的 测 光 系 统 会 误 认为 拍摄 环境 很 亮 而 自动 减少 曝光 量 ， 结 果 导 致 画面 曝光 
不 足 ， 明 显 偏 暗 。“ 暗 减 ” 机 局 革 下 四 信 呈 福全 大 可耻 需要 用 负 补偿 减 少 曝光 量 。 


画面 中 景色 明亮 ， 相 机 
的 测 光 系统 会 自动 减少 曝光 
量 导 致 画面 灰暗 沉闷 。 用 正 
补偿 增加 曝光 量 可 以 弥补 相 
机 自动 测 光 的 错误 判断 。 
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3.2 运用 快门 ”和 时 上 类 


快门 是 一 种 控制 光线 在 一 段 时 间 里 照射 胶片 的 装置 。 一 般 而 言 ， 快 门 的 时 间 范 围 越 大 
越 好 。 快 门 速 度 既 可 以 拍摄 画面 中 运动 的 主体 对 象 ， 也 可 以 拍摄 对 象 的 运动 轨迹 。 另 外 ， 
Ee Et i 
画面 越 亮 。 


3.2.1 快门 的 作用 


为 了 保护 相机 内 的 感光 元 件 不 被 曝光 ， 快 门 一 般 处 于 关闭 状态 。 设 定好 快门 速度 后 ， 
只 要 按 下 相机 的 快门 释放 钮 ， 相 机 会 在 快门 开启 与 闭合 的 时 间 内 ， 通 过 镜头 的 光线 使 相机 
内 的 感光 元 件 获得 正确 的 上 曝光。 快门 的 运转 有 些 像 一 对 卷轴 式 的 窗帘 。 首 先 ， 第 一 幅 帘 拉 
起 ， 快 门 打开 并 人 允许 光线 照射 胶片 。 然 后 ， 当 预定 的 曝光 结束 之 后 ， 第 二 幅 帘 跟 随 第 一 幅 
帘 运 动 并 阻挡 住 光线 。 

快门 控制 镜头 打开 透 光 的 时 间 。 调 整 快门 主要 起 到 两 方面 的 作用 。 一 方面 是 控制 曝光 
量 。 如 果 快 门 开 合 的 时 间 较 长 ， 相 对 的 进 光 量 就 比较 多 ， 反 之 ， 快 门 开 合 的 时 间 较 短 ， 进 
光量 就 比较 少 。 另 一 方面 是 表现 动态 或 静态 的 视觉 效果 。 


凝固 动感 画面 
高 速 快门 通常 用 来 凝结 瞬间 的 动作 ， 只 要 快门 速度 够 快 ， 无 论 移动 速度 多 快 的 物体 ， 


都 能 定格 在 画面 中 。 不 过 快门 速度 取决 于 现场 环境 的 光线 、 光 圈 和 感光 度 ， 在 无 法 改变 现 
场 环境 的 条 件 下 ， 我 们 只 能 通过 放大 光圈 、 提 高 ISO 值 来 提升 快门 速度 。 

记录 运动 轨迹 

使 用 高 速 快门 来 拍摄 主体 ， 让 画面 看 起 来 仿佛 停止 一 般 ， 但 这 种 静止 的 感觉 并 非 适 
用 于 每 个 场合 ， 有 时 使 用 低速 快门 让 影像 呈现 出 流动 感 ， 更 能 突显 画面 的 热闹 或 者 生气 莲 
勃 。 其 实 ， 低 速 快门 就 是 延长 曝光 时 间 ， 当 被 摄 主体 是 移动 的 物体 ， 在 画面 中 就 会 出 现 残 
影 。 比 如 说 在 拍摄 城市 夜景 时 ， 就 可 以 使 用 低速 快门 来 拍摄 路 上 的 车 流 。 由 于 曝光 时 间 变 
长 ， 移 动 的 汽车 在 画面 上 拖 蛛 出 各 式 各 样 彩 色 的 线条 ， 让 平凡 的 景色 呈现 出 热闹 动感 的 一 
面 。 不 过 ， 需 要 注意 的 是 ， 曝 光 时 间 变 长 ， 画 面 中 产生 的 噪点 也 会 相对 增加 ， 拍 摄 时 建议 
开启 降 噪 功 能 ， 以 保持 画面 的 细腻 度 。 如 果 想 要 记录 夜间 的 车 流 、 溪 水 的 线条 ， 就 必须 使 
用 慢 速 快门 长 时 间 曝 光 . 


控制 曝光 量 


快门 速度 还 有 一 个 重要 的 功能 ， 就 是 控制 曝光 量 。 快 门 速度 越 慢 ， 进 入 到 相机 感光 元 
件 的 光线 就 越 多 ， 照 片 就 会 比较 亮 ; 快门 速度 越 快 ， 进 入 到 相机 感光 元 件 的 光线 就 越 少 ， 
照片 就 会 比较 暗 。 


3.2.2 ”长 曝光 拍摄 


长 曝光 是 一 个 摄影 术语 ， 是 一 种 在 摄影 中 选择 慢 快门 (曝光 时 间 长 ) 从 而 达到 特殊 摄影 
效果 的 摄影 方法 。 该 方法 可 以 把 光线 暗 的 景色 拍 得 更 清晰 ， 也 可 以 拍 出 如 梦幻 般 的 画面 ， 
比如 瀑布 、 云 末 、 车 轨 、 光 绘 、 夜 景 和 星 轨 等 。 

现在 的 智能 手机 相机 基本 都 有 控制 快门 的 功能 ， 准 备 一 个 三 脚 架 ， 一 条 快门 线 ， 拍 摄 
之 前 请 确保 手机 有 充足 的 电量 ， 即 可 进行 长 曝光 拍摄 。 


Chapter 03 
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打开 相机 后 ， 白 平衡 、 对 焦 和 快门 时 间 默 认为 自动 。 通 常 为 了 提高 拍摄 质量 ， 我 们 会 直接 
把 感光 度 ISO 设 置 成 100 进 行 拍摄 。 根 据 实际 情况 ， 设 置 不 同 的 快门 时 间 ， 拍 摄 不 一 样 的 作品 。 


~ 
-一 本 \ 


-一 一 EY 


ed 


RS 
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C 5 
总 本 二 于 和 国信 03 


拍摄 车 流 轴 迹 时 ， 机 位 的 选择 很 重要 ， 一 般 选 择 在 路 边 、 天 桥 或 者 高 处 进行 拍摄 。 为 了 拍 出 
一 张 有 长 长 的 车 流 轨迹 的 照片 ， 我 们 需要 把 快门 调 得 更 慢 ， 建 议 优先 使 用 快门 8 秒 拍摄 ， 然 后 再 根 
据 实际 情况 适当 地 调整 快门 时 间 。 


拍摄 云 东 、 朝 霞 晚霞 时 ， 使 用 长 曝光 拍摄 能 抓 住 光线 的 明暗 之 分 ， 细 致 地 体现 光影 之 间 的 
美 ， 该 照片 中 设置 了 2 秒 的 曝光 时 间 。 
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3.3 对焦 的 技巧 


焦点 是 画面 的 中 心 ， 正 确 对 焦 才 能 清晰 表现 构图 所 要 呈现 的 画面 。 因 此 ， 正 确 对 焦 对 
于 照片 质量 来 说 尤为 重要 。 


3.3.1 景物 对 焦 
当 手 机 镜头 对 准 景物 的 时 候 ， 会 出 现 一 个 方 框 ， 这 个 小 方 框 的 作用 就 是 对 其 框 住 的 景 


物 进行 自动 对 焦 和 测 光 。 
比如 当 镜 头 靠 近 一 杂 花 ， 并 且 把 花 放 进 方 框 里 ， 点 击 花 杂 ， 就 会 出 现 花 杂 为 实 的 前 
景 ， 后 面 大 片 为 虚 的 背景 。 


对 焦 是 摄影 的 重要 因素 ， 对 照片 质量 的 影响 不 亚 于 曝光 。 一 张 对 焦 准确 的 照片 会 突出 
主体 ， 并 避免 照片 整体 模糊 。 


3.3.2 ” 焦 光 分 离 


焦 光 分 离 通常 用 于 光线 明暗 对 比 强烈 的 场景 ， 通 过 分 离 焦 点 和 测 光 点 使 画面 最 接近 真 
实 场景 。 

通常 我 们 拍照 时 ， 我 们 只 能 选择 一 个 对 焦点 ， 比 如 给 一 位 美女 拍照 时 ， 焦 点 自然 是 在 
她 的 脸 上 ， 而 不 是 在 她 身后 的 树 上 ， 这 样 能 保证 拍 出 来 的 照片 人 物 的 脸 部 能 达到 最 大 程度 
上 的 清晰 ， 而 目前 市 面 上 绝 大 多 数 智能 手机 的 测 光 方式 ， 都 是 根据 对 焦点 所 在 位 置 的 光线 
强度 来 进行 测 光 ， 也 就 是 所 谓 的 “ 焦 光 不 分 离 ”。 
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看 1 
学 习 曝 光 和 对 焦 这 宛 
但 有 些 时 候 的 场景 ， 需 要 用 到 焦 光 分 离 的 技术 。 目 前 支持 这 个 功能 的 智能 手机 有 华为 
P 系 列 ， 努 比 亚 Z 系 列 ，VIVO X 系 列 等 ， 而 类 似 苹果 等 绝 大 多 数 手 机 的 原生 相机 都 不 支持 
这 个 功能 ， 但 可 以 通过 第 三 方 拍照 软件 来 实现 这 样 的 功能 。 
我 们 有 时 给 人 物 拍照 片 会 遇 到 逆光 的 效果 ， 这 个 时 候 新 手 很 容易 拍 出 两 种 极端 情况 ， 要 么 
照片 拍 出 来 一 片 白 ， 要 么 直接 拍 成 了 剪影 的 效果 ， 这 都 是 因为 手机 的 测 光 方式 出 了 问题 。 


十 焦点 
-村 


Chapter 03 


如 果 用 “ 焦 
光 分 离 ” 的 手机 
去 拍摄 这 种 照 
片 ， 只 需要 将 焦 
点 对 准 孩 子 的 


脸 ， 而 把 测 光 点 
选择 在 其 他 物体 对 焦点 


上 ， 那 么 将 会 得 测 光 点 
到 一 张 曝光 准确 
的 照片 。 
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3.3.3 ”静物 和 动态 对 焦 


静物 摄影 的 变化 极 少 ， 所 有 的 状况 由 摄影 师 控制 ， 需 要 摄影 师 创造 性 地 捕捉 静物 的 特 
点 。 对 焦 是 摄影 师 所 关注 的 首要 重点 ， 因 为 一 旦 对 焦 失 误 ， 很 容易 影响 显示 主体 ， 无 法 表 


达 摄影 师 的 拍摄 理念 。 


运动 的 主体 是 常见 的 拍摄 主体 ， 想 要 呈现 清晰 的 动态 主体 ， 够 快 的 快门 速度 和 精准 
OO 再 加 上 妥善 发 挥手 机 相机 的 性 能 ， 即 可 轻松 获得 精彩 的 动态 
A 


Chapter 03 
学 习 了 曝光 和 对 焦 洲 党 / 


3.4 应 用 HDR 功 能 ”ES 


HDR(High-Dynamic Range) 是 一 种 照片 处 理 程序 。 在 大 光 比 环境 下 拍摄 时 ， 普 通 相机 
因为 受到 动态 范围 的 限制 ， 不 能 记录 极端 亮 或 者 暗 的 细节 。 经 HDR 程 序 处 理 的 照片 ， 无 论 
高 光 、 上 暗 光 都 能 够 获得 比 普 通 照 片 更 佳 的 层次 。 

由 于 数码 摄影 技术 的 高 速 发 展 ， 基 本 上 每 款 数 码 相 机 以 及 高 端 手机 都 内 置 了 HDR 拍 摄 
功能 ， 可 以 帮助 我 们 获得 更 好 的 拍照 效果 。 

手机 HDR 高 动态 范围 成 像 的 实现 方法 就 是 通过 多 张 照片 合成 的 技术 合成 一 张 照片 ， 
手机 按 下 快门 的 一 瞬间 ， 手 机 自动 拍摄 几 张 曝 光 不 同 的 照片 ， 然 后 自动 合成 ， 保 证 暗 处 
细节 丰富 ， 亮 处 还 原 准 确 。 


使 用 HDR 功 能 拍摄 的 照片 


HDR 适 用 于 拍摄 逆光 或 明暗 亮度 差异 较 大 的 画面 ， 能 捕捉 到 更 清晰 的 细节 。 另 外 ， 在 
拍摄 移动 的 物体 或 是 连 拍 时 ， 不 要 使 用 HDR 模 式 。 


提示 sliie 

目前 ， 包 括 苹果 、 三 星 、HTC、LG 等 品牌 的 高 端 手机 ， 都 内 置 了 HDR 模 式 。 比 如 在 iPhone 
中 ，HDR 模 式 可 通过 一 个 小 按钮 开启 ， 而 三 星 、LG、HTC 等 高 端 机 型 则 内 置 了 专属 的 HDR 拍 摄 
模式 。 索 尼 Xperia Z1 中 并 没有 可 手动 调节 的 HDR 模 式 ， 完 全 集成 在 其 智能 自动 模式 中 ， 而 诺 基 
亚 Lumia 系 列 的 Windows Phone， 手 机 软件 本 身 并 不 支持 HDR， 需 要 下 载 一 款 拍摄 应 用 程序 才能 
够 支持 HDR。 

这 里 我 们 以 使 用 HTC_U11 手 机 为 例 ， 打 开 相机 ， 切 换 到 拍照 模式 ， 在 上 排 左 侧 有 个 
HDR 按 钮 ， 可 以 点 击 里 面 的 3 个 选项 ， 分 别 是 to、 禹 、PsR 。 要 使 用 HDR 功 能 ， 确 保 已 先 
中 ho 或 器 。 若 没有 ， 可 点 击 有 eR 更 改 ， 自拍 模式 中 也 可 使 用 。 然 后 圈定 要 拍摄 的 场景 
或 对 象 ， 点 击 快门 按钮 即 可 进行 拍照 。 
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左 图 为 设置 手机 HDR 选 项 ， 右 图 为 使 用 HDR 功 能 拍摄 的 秦淮 夜景 。 
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Chapter 04 


聊 用 光影 和 和 色 衫 


在 摄影 中 ， 光 线 会 影响 被 摄 体 的 形态 、 影 调 、 空 间 感 、 美 感 等 ， 而 色彩 的 准 
确 表达 也 是 非常 重要 的 一 环 ， 只 有 掌握 了 光线 和 色彩 的 运用 ， 才 能 使 手机 摄影 有 
更 丰富 的 表达 能 力 。 


和 
4.1 顺 光 、 逆 光 、 侧 光 、 顶 光 和 底 光 ”ED 


太阳 光 随 着 时 间 、 季 节 、 地 理 位 置 和 环境 的 不 同 会 呈现 出 各 种 光 位 变化 ， 主 要 分 为 顺 
光 、 逆 光 、 侧 光 、 项 光 等 。 


4.1.1 顺 光 


顺 光 是 指 相机 与 光源 在 同一 方向 上 ， 正 对 着 被 摄 主体 ， 可 以 使 拍摄 物体 更 加 清晰 。 如 
果 光 源 与 相机 处 在 相同 的 高 度 ， 那 么 面向 相机 镜头 的 部 分 接收 到 的 光线 比较 均匀 ， 阴 影 不 
易 显 现 。 

这 是 摄影 时 最 常用 的 光线 ， 这 种 光线 最 适合 表现 主体 自身 的 细节 和 色彩 ， 人 物 、 静 
物 、 花 卉 、 建 筑 物 都 很 适合 在 顺 光 状态 下 拍摄 。 


顺 光 是 摄影 初学 者 广泛 采用 的 ， 最 容易 控制 曝光 的 一 种 光线 。 但 是 在 顺 光 下 ， 主 体 的 对 比 度 
降低 ， 缺 乏 鲜明 的 明暗 层次 ， 不 易 营 造 立 体感 。 在 这 样 的 光线 下 拍摄 风光 ， 人 往往 效果 并 不 理想 ， 
对 主体 的 描绘 也 趋 于 平淡 。 


使 用 顺 光 拍摄 人 像 时 ， 拍 摄 的 对 象 没有 一 点 的 阴影 ， 身 体 的 大 部 分 都 会 直接 沐浴 在 光 
线 中。 在 这 样 的 光线 方向 表现 出 来 的 被 援 人 物 面部 及 身体 绝 大 部 分 阴影 面积 小 ， 画 面 的 影 
调 比较 明朗 ， 被 摄 人 物 的 立体 感 不 是 靠 照明 光线 的 明暗 反差 来 形成 的 ， 人 物 立 体感 较 弱 。 

拍照 的 时 候 需 要 选择 好 角度 以 及 适合 的 顺 光 ， 只 有 这 样 才能 更 好 地 把 握 画 面 气氛 。 拍 
照 时 理想 的 顺 光 位 置 处 于 低 角 度 ， 比 如 : 清晨 和 傍晚 ， 拍 出 来 的 画面 比较 明亮 柔和 ， 有 清 
新 自然 的 气氛 。 中 午 的 阳光 比较 刺眼 ， 强 烈 的 光线 适合 硬朗 、 高 调 的 人 物性 格 。 
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chapter MW 
应 用 光影 Re 守 04 


光 的 方法 即 能 使 被 摄 景物 获得 正确 曝光 ; 拍摄 的 景物 最 接近 于 其 原型 ， 比 较 有 利于 质感 的 
表现 ; 色彩 能 得 到 正确 还 原 ， 饱 和 度 高 ， 色 彩 鲜艳 。 
顺 光 拍摄 的 缺点 : 顺 光 缺乏 表现 力 ， 拍 出 的 照片 多 属 两 维 平 面 ， 缺 乏 三 维 空间 感 。 


在 顺 光 
环境 下 拍摄 色 
彩 艳丽 的 自然 
物 的 颜色 可 以 
在 画面 中 呈现 
得 非常 饱满 ， 
顺 光环 境 可 以 
将 昆虫 和 花卉 
的 形态 、 颜 色 
等 细节 充分 
地 表现 在 画 
面 中 。 


4.1.2 ”逆光 


Oe 
形成 剪影 。 

在 逆光 环境 下 ， 由 于 被 摄 主 体面 向 我 们 的 那 一 面 几乎 背光 ， 因 此 很 容易 使 光源 区 域 与 
背光 区 域 形 成 明暗 反差 。 不 过 一 般 情 况 下 ， 逆 光 下 的 主体 很 容易 出 现 曝光 不 足 ， 如 果 想 要 
表现 主体 表面 的 颜色 等 细节 特征 ， 我 们 应 避免 逆光 拍摄 。 

在 逆光 环境 下 拍摄 时 ， 不 仅 可 以 按照 亮 部 测 光 ， 使 主体 形成 剪影 效果 ， 也 可 以 增加 曝 
光量 ， 使 主体 曝光 合适 ， 背 景 曝 光 过 度 。 所 以 ， 逆 光 是 摄影 用 光 中 最 具 魅 力 的 光线 。 逆 光 
的 问题 是 光 比较 大 ， 亮 部 与 暗部 的 细节 往往 很 难 兼 顾 。 即 使 采用 手机 的 HDR 功 能 ， 很 多 时 
AL iD 


竹 。 

使 用 手机 进行 逆光 摄影 时 需要 注意 焦点 的 位 置 。 因 为 大 部 分 手机 的 测 光 与 焦点 联动 ， 
ER et ed 
部 进行 拍摄。 

想 要 在 逆光 环境 下 拍摄 出 精彩 的 照片 ， 我 们 可 以 利用 相机 对 画面 亮 部 区 域 测 光 ， 以 此 
来 压 暗 被 摄 主体 的 亮度 ， 得 到 被 摄 主体 剪影 的 效果 。 虽 然 剪 影 效 果 不 能 使 被 摄 主体 的 色彩 
等 特征 得 到 体现 ， 但 是 也 很 具有 艺术 魅力 。 在 逆光 下 形成 的 剪影 效果 恰恰 更 能 将 被 摄 主体 
的 形态 轮廓 特征 在 画面 中 充分 体现 。 另 外 ， 在 拍摄 美女 人 像 时 ， 利 用 反光 板 或 者 灯具 对 人 
物 面部 进行 补 光 ， 可 以 获得 温暖 清新 的 逆光 效果 。 
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在 逆光 状态 下 拍摄 建筑 时 ， 焦 点 应 设 在 强 光 
| 


4.1.3” 侧 光 


侧 光 拍摄 是 指 光线 照射 的 方向 与 我 们 手机 拍摄 的 方向 呈 45 一 90 度 的 角度 。 这 种 侧 方 的 
光线 可 以 来 自主 体 的 左 侧 或 右 侧 。 利用 这 种 光线 拍摄 出 的 画面 ， 可 以 产生 鲜明 的 明暗 对 
比 效 果 ， 而 主体 的 受 光 面 会 展现 得 非常 清晰 ， 背 光 面 则 会 以 影子 的 形态 出 现在 画面 中 ， 这 
人 所 以 侧 光 拍 摄 常会 用 于 表现 层次 分 明 、 具有 较 强 立体 感 
画面。 

侧 顺 光 是 指 光线 从 相机 的 左 侧 或 者 右 侧 射 向 被 摄 主体 。 由 于 光线 斜 照 景物 会 产生 自然 
的 阴影 ， 呈 现 出 明暗 分 明 的 线条 ， 使 景物 具有 立体 感 。 侧 顺 光 是 几 种 基本 光线 中 最 能 表现 
层次 、 线 条 的 光线 ， 非 常 适合 拍摄 风光 和 人 物 照片 。 


侧 顺 光 是 很 多 摄影 
爱好 者 最 喜爱 的 光线 。 
它 有 利于 突出 主体 的 形 
态 ， 表 现 主体 的 质感 ， 
强调 光影 效果 ， 增 强 立 
体感 。 
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侧 逆光 则 是 光源 位 于 被 摄 对 象 的 左 后 方 或 者 右 后 方 。 侧 逆光 会 使 主体 正面 大 部 分 隐没 
在 暗影 中 ， 这 种 隐没 可 以 恰到好处 地 让 作品 产生 一 种 含蓄 的 韵味 。 


4.1.4” 顶 光 

顶 光 是 从 垂直 方向 直射 被 摄 主体 的 光线 ， 除 了 能 表现 由 上 到 下 的 阴暗 层次 外 ， 并 不 容 
易 表现 出 景物 的 质感 。 由 于 顶 光 是 一 天 中 光线 最 强烈 的 时 刻 ， 阴 影 较为 浓重 ， 而 且 会 使 景 
物 平面 化 ， 缺 乏 层次 ， 色 彩 还 原 效果 也 差 。 这 种 光线 并 不 是 拍摄 风光 的 理想 光线 ， 应 尽量 
避免 采用 。 
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4.1.5 “ 底 光 


底 光 也 可 以 称 为 脚 光 ， 是 指 从 被 摄 主体 下 方向 被 摄 主体 照射 的 光线 。 其 实在 一 般 情况 
下 我 们 很 少 有 机 会 看 到 底 光 的 效果 ， 因 为 底 光 并 不 像 顺 光 、 侧 光 、 逆 光 等 光线 那样 常见 。 
底 光 更 多 地 出 现在 舞台 剧 、 戏 剧照 明 中 ， 或 是 在 晚会 、 演 唱 会 的 布 光 中 ， 而 广场 上 的 地 
灯 、 低 角度 的 反光 板 等 也 带 有 底 光 的 性 质 。 
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4.2 ”使 用 柔 光 和 硬 光 营 造 气氛 


在 摄影 中 ， 我 们 往往 将 光线 分 为 “ 柔 光 ” 和 “ 硬 光 ”， 也 就 是 “散射 光 ” 与 “直射 
光 ”。 这 两 种 不 同性 质 的 光线 会 对 画面 产生 不 同 的 效果 。 在 拍摄 时 ， 不 同 场 景 可 能 会 有 不 
同 的 光 质 ， 也 可 能 同一 场景 的 不 同时 间 有 不 同 的 光 质 。 


4.2.1 柔 光 


柔 光 是 指 在 阴 天 或 者 太阳 光线 被 薄 云 层 遮 挡 
时 散发 出 来 的 光线 ， 也 被 称 为 散射 光 。 在 这 种 气 
候 条 件 下 ， 阳 光 在 云层 中 被 反射 、 折 射 和 吸收 ， 
不 能 直接 射 向 被 摄 对 象 ， 这 样 就 不 会 形成 明显 的 
受 光 面 和 阴影 面 ， 也 没有 明显 的 投影 ， 光 线 效果 
比较 柔和 ， 是 能 够 让 被 摄 主 体 的 色彩 得 到 真实 表 
现 的 理想 的 照明 光线 。 

和 柔 光 在 自然 环境 中 是 很 常见 的 ， 比 如 多 云 、 
阴 天 等 光线 ， 或 者 是 隔 着 和 白色 窗帘 的 室内 环境 
等 ， 光 线 都 会 形成 漫 射 ， 使 受 光 物 体 产生 柔和 均 
匀 的 光 效 。 在 这 种 环境 下 拍摄 ， 可 以 将 主体 的 细 
节 层 次 非常 细腻 地 表现 在 画面 中 。 
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4.2.2 ” 硬 光 


柔 光 是 散射 光 ， 没 有 明确 的 方向 性 。 硬 光 则 与 柔 光 恰 恰 相 反 ， 属 于 直射 光 ， 光 线 的 方 
向 性 很 强 ， 所 以 能 够 使 画面 产生 很 大 的 光 比 ， 比 如 过 亮 的 高 光 及 较 深 的 阴影 。 因 此 在 硬 光 
条 件 下 拍摄 时 ， 我 们 可 以 根据 被 摄 体 产生 的 阴影 来 判断 出 光源 的 方向 。 

硬 光 非 常 普遍 ， 比 如 晴天 时 太阳 直射 的 光线 就 是 硬 光 ， 探 照 灯 发 出 的 光线 以 及 舞台 
上 的 聚光灯 也 都 属于 硬 光 。 在 硬 光 环境 下 拍摄 ， 可 以 使 画面 具有 强烈 的 明暗 对 比 ， 被 摄 体 
的 形态 和 轮廓 更 加 突出 。 巧 妙 地 借助 硬 光 的 特性 ， 会 让 画面 产生 明暗 分 明 的 光影 效果 。 但 
有 时 光 比 过 大 时 ， 硬 光 会 让 亮 部 或 暗部 失去 层次 。 如 果 需 要 层次 丰富 些 ， 可 以 启用 手机 的 
HDR 功 能 。 
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Wy 有 条 件 的 话 ， 可 以 购买 柔 光 淖 、 柔 光 箱 或 
柔 光板 等 。 


比如 在 摄影 
棚 拍摄 ， 都 需要 
柔 光 箱 来 控制 光 
质 ， 可 以 使 硬 光 
转变 为 柔 光 。 


晴天 下 的 太阳 光 本 来 是 硬 光 ， 但 可 以 借助 烟雾 柔 化 光线 ， 让 它 变 为 软 光 。 
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4.2.3 不同 时间 天 气 的 光影 


在 不 同 的 上 时间， 不 同 的 天 气 下 拍摄 需要 学 会 把 握 光影 ， 拍 出 不 同 的 感觉 。 
比如 早晨 的 光 ， 一 般 早上 八 点 前 的 太阳 光 都 比较 柔和 ， 这 个 时 候 ， 对 物体 进行 拍摄 ， 
会 产生 很 柔和 温暖 的 效果 。 


使 用 手机 拍摄 清晨 或 黄 撒 日 落 的 景物 时 ， 可 以 下 载 日 出 日 落 HD，Sunrise 
Photography Compass, Sun Seeker 等 手机 APP， 计 算 日 落日 出 的 位 置 和 地 点 。 


Chapter MM 


应 用 光影 和 色彩 关于 

中 午 的 时 候 ， 太 阳 会 在 头顶， 这 时 候 的 阳光 很 强烈 ， 直 射 光 是 摄影 时 希望 能 躲避 的 光 

线 ， 但 如 果 没 有 办 法 躲避 ， 索 性 想 办 法 有 效 利用 它 ， 借 助 强烈 的 光 比 来 拍摄 富有 戏剧 性 的 
照片 。 傍 晚 的 光 跟 早上 的 光 很 相似 ， 有 云彩 的 时 候 ， 效 果 会 更 好 。 


晚上 只 有 星光 和 月 光 的 光源 ， 由 于 光线 暗淡 ， 手 机 难以 掌控 ， 需 要 借助 夜晚 的 灯光 或 
闪光灯 来 拍摄 。 
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阴 天 是 很 好 的 柔 光环 境 ， 浓 厚 的 云层 像 是 一 个 自然 的 大 柔 光 箱 ， 使 人 物 与 景物 的 细节 
在 画面 中 得 到 很 好 的 表现 。 而 当 阴 云 密布 、 乌 云 翻滚 时 ， 呈 现 出 悲壮 、 大 气 、 沉 重 的 低调 


意境 。 


4.3 ”控制 影 调和 色彩 


手机 摄影 需要 丰富 和 变化 多 端的 色彩 ， 对 摄影 师 来 说 ， 色 彩 和 影 调 的 把 握 ， 可 以 表达 
不 同 的 情感 ， 体 现 某 种 意境 和 情调 。 


4.3.1 ” 白 平衡 


物体 本 身 的 颜色 常会 因 投 射 光线 颜色 的 不 同 而 有 所 改变 ， 但 由 于 感光 元 件 并 不 像 人 眼 
一 样 ， 能 自动 调节 因 光 线 而 产生 的 色温 改变 ， 所 以 即使 是 使 用 同一 件 白色 物体 ， 在 阳光 、 
日 光 灯 及 钨 丝 灯 等 不 同 光 源 下 拍摄 时 ， 也 会 产生 颜色 上 的 差异 。 

白 平衡 就 是 针对 上 述 现象 所 产生 的 校正 补偿 功能 ， 目 前 大 多 数 数码 相机 都 有 自动 、 
青天 、 阴 天 、 钨 丝 灯 、 荣 光 灯 、 自 定义 (手动 ) 等 多 种 白 平衡 模式 可 供 选 择 。 拍 摄 者 只 要 根 
据 不 同 场景 选择 不 同 的 白 平 衡 模式 ， 就 能 拍摄 出 和 所 见 场景 相近 色温 的 影像 。 但 这 并 非 
绝对 定论 ， 举 例 来 说 ， 如 果 在 阴 天 时 使 用 晴天 模式 拍摄 ， 反 而 可 以 得 到 更 为 真实 的 影像 色 
调 ， 不 会 像 是 使 用 阴 天 模式 时 所 带 来 的 偏 黄 暖色 调 。 所 以 拍摄 者 在 使 用 时 ， 不 要 墨 守 成 
ci ie 

调 。 


86 


we 


Ch | 
aay OU 
白 平 衡 与 色温 的 关系 


人 类 所 能 看 到 的 光线 ， 其 实 是 由 7 种 不 同 颜色 的 光谱 组 成 的 ， 而 色温 则 是 将 这 些 光 线 
度量 化 的 标准 。 顾 名 思 义 ， 色 温 就 是 颜色 的 温度 ， 其 以 K 为 度量 单位 ， 是 由 19 世 纪 末 英国 
物理 学 家 W.T. 开 尔 文 提 出 制订 的 。 其 理论 基础 是 假设 一 个 纯 黑 物体 如 果 能 够 将 落 在 其 上 
的 所 有 热能 吸收 ， 并 在 不 耗损 能 量 的 前 提 下 将 所 有 热能 转换 ， 并 以 光 的 形式 释放 出 来 的 
话 ， 黑 体 就 会 因 热力 高 低 的 影响 而 产生 颜色 上 的 变化 。 黑 体 的 绝对 零度 (色温 和 零度) 相当 于 
大 约 -275”， 也 就 是 说 ， 黑 体 加 热 后 发 出 某 一 光谱 所 需 的 摄氏 温度 再 加 上 大 约 -275”， 就 
是 该 色光 的 色温 。 一 般 来 说 ， 当 黑体 受热 到 摄氏 500~550” 时 ， 会 转变 成 暗 红色 ， 持 续 加 
热 到 摄氏 1050~1150” 或 者 更 高 温 时 ， 会 变 成 米黄 色 ， 接 着 是 白色 ， 到 最 后 就 会 变 成 蓝 紫 
色 。 也 就 是 说 ， 温 度 、 色 温 越 高 ， 影 像 色 调 就 会 越 偏 蓝 紫色 (冷色 调 )， 反 之 ， 则 会 呈现 偏 
红 现 象 (暖色 调 )。 

白 平 衡 在 运用 时 ， 可 以 根据 现场 光线 的 色温 选择 其 相对 应 的 色温 模式 ， 就 会 使 被 摄 
体 获得 较为 准确 的 色彩 还 原 。 


人 工 光源 的 色温 色温 (K) 自然 光 的 色温 色温 (K) 
火柴 光 1700 K 日 光 5500 K 
蜡烛 光 1850 K 日 出 、 日 落 2000~3000 K 
白炽 灯 2600~2900 K 日 出 、 日 落 前 1 小 时 3000~4500 K 
卤 钨 灯 3200K 左 右 薄 云 遮 日 7000~9000 K 
荧光 为 4500~6500 K 阴 天 6800~7500 K 
闪光 为 5500K 左 右 晴朗 的 北方 天 空 10000 K 以 上 
和 氨 弧 类 6400K 月 光 4100 K 
设置 白 平衡 
白 平 衡 的 设 定 在 手机 拍摄 中 非常 重要 ， 它 关系 到 色彩 正常 还 原 与 色调 的 运用 ， 也 可 以 


说 是 光线 色彩 的 管理 器 。 

现在 的 智能 手机 基本 都 带 有 调整 白 平 衡 选项 ， 如 果 没 有 ， 也 可 以 安装 第 三 方 APP 设 置 
白 平衡 。 拿 HTC U11 来 说 ， 可 以 在 【传统 相机 】 模 式 下 ， 设 置 WB 选 项 ， 范 围 由 2300k 至 
7500k， 如 下 图 所 示 。 


2300K 


WB 加 
自 定义 7500K AUTO 


87 


轻松 玩 转手 机 摄影 


用 户 还 可 
以 安装 谷歌 手 
机 APP， 里 面 的 
白 平 衡 设 置 更 
为 简单 易 解 ， 
只 需 单 击 【 自 
动 白 平 衡 】 按 
钮 ， 在 弹出 的 
几 个 白 平衡 选 
项 里 选择 适合 
当前 环境 的 选 
项 即 可 ， 如 右 
图 所 示 。 

由 右 图 得 
知 ， 手 机 摄影 
一 般 分 为 以 下 几 个 白 平衡 选项 。 
自动 白 平衡 。 自 动 白 平衡 由 相机 根据 目标 条 件 自动 判断 并 调整 ， 适 用 于 一 般 的 场景 拍 
摄 ， 比 如 晴天 的 户外 、 光 线 充 足 的 室内 等 ， 色 温 约 为 700~3000K。 在 复杂 或 特殊 的 光线 
下 ， 自 动 白 平衡 模式 有 时 候 并 不 十 分 准确 。 数 码 相机 的 色温 检测 功能 并 不 是 万 能 的 ， 在 某 
些 情 况 下 ， 数 码 相机 的 自动 白 平 衡 功 能 会 失灵 ， 出 现 偏 色 现象 。 


人 


铭 丝 灯 白 平衡 : 忽 丝 灯 模 式 也 称 为 “白炽 灯 ” 或 者 “室内 光 ” 模 式 ， 一 般 的 白炽 灯会 
发 出 橙黄 色 的 光 ， 此 模式 会 纠正 这 种 暖色 的 光线 ， 色 温 约 3200K。 在 白炽 灯光 源 下 想 要 更 
真实 地 还 原色 彩 ， 而 又 不 能 使 用 闪光灯 拍摄 时 ， 一 定 要 使 用 钨 丝 灯 模式 (白炽 灯 )。 
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\dgi 
荣光 灯 白 平衡 :荣光 灯 又 称 为 日 光 灯 ， 是 目前 家 庭 和 公共 场所 广泛 使 用 的 一 种 光源 ， 
大 多 数 荧 光 灯 的 色温 范围 约 为 ?000~4200K。 荧 光 的 类 型 有 很 多 种 ， 比 如 冷 和 白色、 暖和 白 
色 ， 在 所 有 的 白 平 衡 设 置 中 ，“ 荧 光 灯 ”设置 是 最 难 决定 的 。 
晴天 和 阴 天 白 平衡 :如 果 在 阳光 明媚 的 室外 拍摄 ， 可 以 选择 晴天 模式 ， 白 平衡 功能 会 
加 强 图 像 的 黄色 。 如 果 在 阴雨 天 或 者 在 室内 拍摄 ， 可 以 选择 阴 天 模式 ， 白 平衡 功能 会 加 强 
图 像 的 蓝 色 ， 以 此 来 校正 颜色 的 偏差 。 


4.3.2 ”运用 影 调 


影 调 也 称 为 画面 的 主 调 ， 是 指 构成 画面 的 总 的 色彩 和 明暗 倾向 。 选 择 合适 的 影 调 有 助 
于 表现 作品 的 主题 思想 ; 营造 画面 的 视觉 美 ， 增 强 作品 的 感染 力 ; 使 画面 的 布局 更 合理 ， 
满足 人 眼 对 视觉 平衡 的 追求 ， 是 彩色 摄影 作品 不 可 缺少 的 组 成 部 分 。 


暖色 调 


在 创作 一 幅 彩色 摄影 作品 时 ， 常 常 需要 根据 想 
要 表现 的 主题 确定 主 色 调 ， 即 选择 和 利用 面积 最 大 
或 最 强烈 的 色 块 ， 让 它 居于 画面 的 主要 地 位 ， 借 以 
表达 某 种 情绪 、 意 境 和 环境 气氛 ， 使 情景 统一 ， 并 
利用 色彩 的 强烈 感染 力 ， 给 人 以 总 体 印象 。 

在 色 环 上 以 黄色 和 紫色 为 界 ， 将 色 环 分 为 两 
半 ， 位 于 红色 一 侧 的 颜色 称 为 暖色 。 红 色 、 楼 色 、 
黄色 等 都 属于 暖色 调 ， 暖 色调 在 色彩 应 用 中 ， 可 
Re 、 活 力 、 温 暖 等 感情 
彩 。 
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本 .> 


一 一- 一 


冷色 调 
与 暖色 调 相对 的 是 冷色 调 ， 冷 色调 是 以 绿色 、 蓝 色 为 主要 倾向 的 颜色 。 它 在 色彩 应 用 
中 ， 有 助 于 强化 自然 、 清 新 、 恬 静 、 安 宁 、 深 沉 、 神 秘 、 塞 冷 等 感情 色彩 。 阴 天 或 日 出 前 
和 日 落后 半 小 时 的 色温 都 很 高 ， 呈 现 出 冷色 调 。 


hapter 04 
应 用 光影 和 色彩 

高 调 

高 调 也 称 为 亮 调 ， 通 党 影 调 清淡 的 照片 ， 称 之 为 高 调 照片 。 风 光 摄 影 中 ， 经 常 采用 


高 调 手法 展现 清秀 空灵 、 辽 闭 深 远 的 秀丽 美景 。 高 调 照片 虽然 以 淡色 调 为 主 ， 但 仍 要 求 有 
十 富 的 层次 ， 小 部 分 的 深 色调 可 以 突 出 主体 ， 起 到 画 龙 点 睛 的 作用 。 


选取 浅 色 调 的 景 
物 ， 主 体 与 陪衬 体 的 
色调 尽量 接近 。 选 用 
浅 淡 背景 ， 将 主体 衬 
托 出 来 。 


低调 


低调 也 称 为 暗 调 ， 通 常 把 影 调 浓重 的 照片 ， 称 为 低调 照片 。 低 调 照 片 中 的 影 调 绝 大 
部 分 为 深 色 ， 整 个 画面 的 色调 比较 浓重 深沉 。 一 般 适 宜 表现 以 深 色 为 基调 的 题材 ， 营 造 庄 
严 、 凝 重 、 静 穆 的 氛围 ， 表 现 沧桑 、 沉 稳 的 特质 。 低 调 照 片 虽然 大 部 分 是 深 瞳 影 调 ， 也 不 
排斥 小 面积 的 亮 调 。 由 于 大 面积 暗 调 的 衬托 ， 小 块 的 亮色 格外 明显 ， 形 成 视觉 中 心 ， 使 整 
个 画面 具有 生动 跳跃 的 效果 。 


借助 夜晚 的 灯 
光 拍 摄 。 夜 色 之 中 
除了 微弱 的 月 光 和 灯 
光 、 焰 火 等 光源 之 
外 ， 绝 大 部 分 被 黑暗 
笼罩 。 借 助 三 脚 架 和 
快门 线 长 时 间 曝 光 ， 
能 拍摄 到 低调 效果 的 
夜景 照片 。 
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中 间 调 
中 间 调 是 相对 高 调和 低调 而 言 的 ， 画 面 上 的 影 调 明 瞳 分 布 均匀 ， 影 像 层次 丰富 。 中 间 


调包 含 两 层 含义 : 其 一 是 指明 暗 关 系 ， 既 不 是 亮 调 ， 也 不 是 暗 调 ， 其 二 是 指 反差 关系 ， 介 
于 软 调和 硬 调 之 间 ， 画 面 中 明暗 两 部 分 比例 均衡 。 


4.3.3 ”色彩 饱和 度 


色彩 的 饱和 度 是 指 色彩 的 纯度 ， 纯 度 越 高 ， 表 现 越 鲜明 ， 纯 度 越 低 ， 表 现 越 暗 淡 。 在 
手机 摄影 中 ， 饱 和 度 不 同 ， 能 表现 不 同 的 情感 色彩 。 
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六 ~ > F | 
x 
使 用 手机 APP 渐 变 滤 镜 功能 ， 可 以 加 深 天 空 等 原本 单调 的 色彩 ， 使 色彩 饱和 度 更 加 饱满 ， 视 觉 
效果 变 好 。 
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4.4 光线 和 色调 构图 


doles 旷 影 造型 艺术 的 元 素 。 采 用 光线 和 色调 进行 构 
是 常用 的 摄影 手法 


4.4.1 明暗 对 比 构图 


画面 上 产生 明暗 对 比 的 原因 ， 二 站 十 攻 汪 生肖 人 王 全 丰 人 光 妆 于 大于 全 
在 明暗 对 比 的 画面 上 ， 明 亮 的 部 分 应 是 被 摄 主体 ， EE 章 部 对 主体 起 
到 了 明显 的 衬托 作用 ， 因 此 能 更 好 地 体现 出 亮 部 主体 的 层次 感 ， 使 画 面色 油 明 快 ， 夺 次 分 
明 ， 主 体 突 出 。 

明暗 对 比 的 画面 往往 是 被 摄 主体 处 于 亮 处 ， 而 背景 则 处 于 暗 处 ， 以 黑暗 的 背景 来 衬托 
明亮 的 主体 ， 因 此 画面 反差 强烈 ， 对 比 突出 ， 有 效 地 突出 了 被 摄 主体 。 


4.4.2 “和谐 色调 构图 


和 谐 色调 是 由 相近 的 颜色 或 者 色相 环 上 相距 90” 以 内 的 色彩 组 成 的 ， 和 谐 色 调 没有 对 
人 ， 但 却 因 其 无 色彩 跳跃 而 让 人 感到 和 和谐、 舒畅， 强化 了 淡 

肃 静 与 温 声 的 效果 。 此 类 和 谐 色调 常用 消 色 (黑白 灰 ) 来 丰富 画面 的 表现 力 ， 使 画面 色 
彩 补 素 淡雅 。 在 各 种 色调 的 照片 中 ， 注 意 并 合理 使 用 消 色 来 增加 画面 的 层次 ， 是 一 个 成 
熟 的 摄影 师 必须 具备 的 专业 素养 。 

理想 地 讲 ， 一 张 照片 应 该 有 一 个 主体 和 一 种 主 色调 ， 其 他 的 色调 只 起 补充 作用 ， 衬 托 
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最 重要 的 部 分 。 相 似 色调 的 构图 给 人 宁静 和 悠闲 的 感觉 ， 而 对 比 色调 的 构图 则 倾向 于 矛盾 
和 冲突 。 如 果 采 用 适当 照明 ， 即 使 是 对 比 色 调 也 能 调和 ， 产 生 和 谐 画 面 。 光 照 的 选择 会 影 
响 色 彩 ， 曝 光 也 同样 可 以 影响 色彩 。 曝 光 略 微 不 足 产生 低调 效果 ， 了 曝光 略微 过 度 或 使 用 彩 
色 滤 光 镜 拍 摄 则 可 以 降低 色调 反差 。 


3 


采用 适当 的 光照 ， 即 使 色彩 艳丽 的 景物 ， 也 可 以 拍摄 出 和 谐 的 画面 。 


4.4.3 ”对 比 色调 构图 


对 比 色调 是 指 画 面 不 是 以 某 一 类 颜色 为 基 
调 ， 而 是 两 种 色相 上 差别 较 大 的 颜色 相 搭配 所 形 
成 的 色彩 ， 常 用 的 对 比 色 调 有 红 与 绿 、 黄 与 紫 、 
楼 与 蓝 等 。 由 于 这 类 色相 差别 较 大 ， 出 现在 同一 
个 画面 上 时 能 给 我 们 造成 一 种 视觉 上 的 反差 ， 使 
各 自 的 色彩 倾向 更 加 明显 ， 从 而 更 充分 地 发 挥 各 
自 的 色彩 个 性 。 

为 了 得 到 较 好 的 对 比 色调 构图 的 画面 ， 首 
先 要 确定 画面 总 的 基调 ， 形 成 色彩 上 的 重心 。 色 
彩 有 情感 性 ， 能 演 染 气氛 ， 影 响 对 象 的 表达 。 强 
烈 、 醒 目的 色彩 能 投射 出 生命 的 活力 。 如 果 使 用 
得 当 ， 即 使 在 画面 上 不 占 主导 部 分 ， 小 的 色彩 对 
比 也 能 够 使 某 一 部 分 影像 具有 吸引 力 。 


尤 如 万 绿 从 中 一 点 红 将 其 形象 凸显 出 来 。 
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配合 得 当 是 对 比 色调 构图 使 用 的 关键 ， 切 忌 杂 乱 无 章 与 平分 秋色 ， 在 对 比 色 调 中 寻求 
既 对 立 又 统一 ， 在 色彩 的 对 立 中 追求 色彩 的 和 谐 。 


4.4.4 冷暖 色调 对 比 构图 


冷色 调 是 以 各 种 蓝 色调 为 主体 颜色 构成 的 ， 它 有 助 于 强化 深沉 、 神 秘 及 寒冷 等 效果 ， 
而 暖色 调 是 以 红 、 橙 、 黄 等 具有 温暖 倾向 的 色彩 构成 的 ， 这 两 种 色调 如 果 同时 出 现在 一 个 
画面 中 ， 就 形成 了 冷暖 色调 的 对 比 。 

冷暖 色调 对 比 的 画面 ， 强 调 的 是 一 种 视觉 上 的 反差 ， 给 人 的 视觉 感受 是 极其 强烈 而 鲜 
明 的 ， 带 有 强烈 的 冲击 性 和 刺激 性 ， 若 处 理 不 好 则 会 显得 杂乱 无 章 。 配 合 得 当 是 使 用 的 关 
键 ， 在 冷暖 色调 对 比 的 画面 中 ， 两 种 色调 要 避免 等 量 分 布 ， 力 求 在 色彩 的 对 比 中 追求 色彩 
的 协调 。 
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Chapter 05 


和 信 杨 摄影 的 技巧 


人 像 照 片 与 其 他 类 别 的 照片 相 比 更 能 引起 观赏 者 的 共鸣 。 人 像 摄影 不 仅仅 只 
是 向 观赏 者 展现 被 摄 人 物 的 音 容 笑 貌 ， 还 应 该 捕捉 人 物 的 神韵 ， 揭示 人 物 的 独特 
个 性 ， 使 人 物 神 形 兼 备 。 


| 轻松 玩 转手 机 摄影 

5.1 “人物 摄 影 的 取景 方法 IE 
拍摄 人 像 照 片 前 ， 先 确定 主题 ， 然 后 选择 最 能 表现 该 主题 的 构图 方式 。 人 物 摄影 取景 

时 ， 要 考虑 背景 和 人 物 的 画面 构成 。 要 强调 人 物 形象 时 ， 可 以 使 人 物 充满 整个 画面 ， 结 合 

前 景 、 背 景 效 果 时 ， 要 分 析 、 判 断 每 个 画面 中 会 出 现 的 陪衬 对 象 。 我 们 常用 的 取景 方法 有 

全 景 、 中 景 、 近 景 和 特写 。 


5.1.1 特写 


特写 一 般 以 表现 人 物 面部 为 主 。 通 过 特写 ， 表 现 人 物 瞬 间 的 表情 ， 展 现 人 物 的 内 
心 世界 。 在 拍摄 特写 画面 时 ， 构 图 力求 饱满 。 这 时 ， 由 于 被 拍摄 对 象 的 面部 形象 占据 
整个 画面 ， 给 观众 的 视觉 印象 格外 强烈 ， 具 有 极 强 的 视觉 冲击 ， 画 面 的 感染 力也 因此 
而 增强 。 

特写 镜头 要 注意 拍摄 角度 的 选择 ， 避 免 人 物 形 象 的 局 部 变形 。 特 写照 片 给 人 的 视觉 感 
受 强烈 ， 印 象 深刻 。 


和 3 
特写 照片 不 一 定 只 局 限于 人 物 的 面部 ， 通 过 拍摄 人 物 局 部 也 可 以 传达 出 画面 意境 。 


5.1.2 ”近景 


近景 拍摄 的 是 人 物 头 部 到 胸部 的 大 致 位 置 ， 用 以 细致 地 表现 人 物 的 神态 。 近 景 照 片 多 
采用 纵向 构图 ， 人 物 头 部 的 位 置 可 根据 空间 背景 适当 留 取 。 

近景 人 像 也 能 使 被 拍摄 对 象 的 形象 给 观众 较 深刻 的 印象 。 虽 然 近 景 的 人 像 照 片 没有 特 
写 那么 强烈 的 视觉 冲击 力 ， 但 也 不 乏 表 现 力 。 
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Chapter ES 
人 物 摄影 的 技巧 品尝 


拍摄 近景 人 像 ， 同 样 要 仔细 选择 拍摄 角度 ， 注 意 光 线 的 投射 方向 、 光 线性 质 的 软 硬 等 
因素 。 人 们 常常 觉得 自己 太 胖 或 者 太 瘦 ， 对 胖 者 可 以 采用 俯 拍 ， 可 使 人 物 的 脸型 变 得 稍 长 
一 些 ， 对 瘦 者 可 采用 仰 拍 ， 人 物 的 脸型 会 相对 变 得 丰满 一 些 。 
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5.1.3 ”中 景 


中 景 主要 拍摄 人 物 头 部 至 膝盖 以 上 部 位 。 中 景 拍 摄 时 ， 应 慎重 考虑 画面 的 布局 ， 强 力 
表现 人 物 的 神态 或 周围 的 气氛 。 采 用 中 景 拍 摄 时 ， 要 注意 人 物 的 截取 位 置 ， 以 免 产 生 不 自 


中 景 人 像 因 为 能 够 拍摄 到 人 物 腰 部 甚至 腰部 以 下 
位 置 ， 所 以 被 摄 者 姿态 的 变换 就 丰富 多 了 ， 这 给 画面 
的 构图 带 来 很 大 的 方便 。 


他 本 SA 
中 景 人 像 比 近景 或 特写 人 像 画面 中 有 了 更 多 的 空间 ， 因 而 可 以 表现 更 多 的 背景 环境 ， 使 人 物 
得 到 较 好 的 衬托 ， 人 物 与 背景 之 间 也 能 产生 关联 ， 能 够 使 构图 富有 更 多 的 变化 。 
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Chapter 05 


人 物 摄影 的 技巧 名 学 
5.1.4 ”全景 


全 景 是 包括 背景 的 全 身 照 ， 表 现 人 物 的 动 姿 。 全 景 包括 被 摄 对 象 的 全 貌 和 其 周围 的 环 
境 。 因 此 ， 如 果 是 在 户外 进行 拍摄 要 明确 取景 的 意图 ， 注 意 观 察 、 分 析 周 围 环境 ， 并 选择 
能 够 充分 展现 人 物 形象 气质 的 拍摄 角度 。 

全 身 人 像 给 了 拍摄 者 更 多 发 挥 的 空间 ， 包 括 灯 光 的 运用 ， 背 景 的 选择 以 及 人 物 的 姿势 
动作 等 。 拍 摄 全 身 人 像 ， 我 们 可 以 将 注意 力 转 移 到 人 物 的 形体 姿态 上 来 ， 并 结合 光线 和 背 
景 来 重点 表现 被 摄 人 物 。 


拍摄 全 身 人 像 时 ， 在 构图 上 要 特别 注意 人 物 和 背景 的 结合 ， 背 景 在 人 像 摄影 中 起 着 至 关 重 要 
的 作用 。 通 过 人 物 的 姿态 和 背景 的 结合 ， 拍 摄 者 可 以 将 他 的 意图 表现 出 来 并 展示 给 观众 。 


5.2 ”人物 摄影 的 取景 构图 ES 
人 像 摄影 的 构图 主要 以 人 物 的 动作 、 神 态 为 依据 。 
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5.2.1 ” 坚 构 图 取景 


竖 构 图 是 人 像 摄影 运用 得 比较 多 的 构图 形式 之 
一 。 采 用 这 种 构图 形式 可 以 通过 描写 表情 和 神态 反映 
出 人 物 的 内 心 世界 ， 也 可 以 将 人 物 的 整体 形态 纳入 画 
面 ， 让 人 物 显得 更 加 修长 、 挺 拔 。 同 时 ， 对 于 突出 背 
景 效 果 的 拍摄 ， 可 以 使 人 物 与 背景 环境 相 结合 ， 更 易 
刻画 出 画面 的 空间 感 。 

在 取景 时 ， 人 物 要 占据 较 多 的 空间 ， 这 能 让 人 物 在 
画面 中 占据 较 大 的 空间 ， 甚 至 整个 画面 ， 能 非常 清晰 地 
刻画 出 人 物 的 形象 ， 从 而 造成 强烈 的 视觉 冲击 力 ， 给 观 
赏 者 以 心灵 的 震撼 。 


使 用 竖 构 图 了 时， 观赏 者 的 目光 会 在 画面 上 从 上 往 下 近视 ， 如 果 从 较 低 的 角度 用 广角 来 
拍摄 人 物 的话 ， 由 于 透视 的 关系 ， 人 物 会 显得 高 挑 、 挺 拔 。 
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Chapter 05 


人 物 摄影 的 技巧 学 


廓 可 以 得 到 很 好 
的 刻画 ， 也 较 好 
地 表现 了 人 物 的 

内 心 世界 。 整个 


在 以 单个 人 物 为 拍摄 对 象 时 最 适合 使 用 竖 构 图 拍摄 融入 背景 的 人 物 照片 。 这 种 拍摄 方 
法 可 以 表现 人 物 的 表情 、 神 态 ， 反 映 人 物 的 内 心 世界 。 使 用 竖 构 图 可 以 表现 人 物 全 身 形 
态 ， 使 用 纯色 背景 可 以 更 好 地 处 理 画 面 中 的 主 次 关系 ， 使 主题 一 目 了 然 。 

5.2.2 ” 横 构 图 取景 


人 的 照片 上 ， 横 构图 最 有 利于 表现 静态 的 
能 够 表达 寂静 和 稳定 的 画 。 画 面 中 的 线条 位 置 、 方 向 直接 左右 着 观赏 者 的 视觉 


下 慨 。 


泥 闵 
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轻松 玩 转手 机 摄影 


在 使 用 横 构 图 拍摄 全 身 人 像 时 ， 如 果 拍 摄 对 象 呈现 的 是 站 姿 ， 则 不 太 好 处 理 画 面 。 但 如 
果 能 够 使 人 物 采 用 坐姿 或 身 姿 ， 不 仅 能 解决 画面 生硬 的 问题 ， 还 能 起 到 强调 主题 的 作用 。 


人 


拍摄 两 个 或 两 个 以 上 的 人 物 时 ， 使 用 横向 构图 可 以 使 人 物 横向 排列 或 错落 分 布 ， 能 使 
画面 更 具 故 事 性 。 
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增加 一 些 拍摄 道具 
可 以 将 画面 的 单一 
化 转变 为 复合 化 ， 

有 主 有 次 ， 结 构 分 
明 ， 使 画面 别 具 


Chapter 
人 物 摄影 的 技巧 


Ey | 


SS 


5.3 人像 摄影 的 构成 形式 ”Egg 


在 人 像 摄影 中 ， 画 面 的 不 同 布局 可 以 赋予 照片 不 同 的 意义 。 如 何 处 理 好 人 像 照片 中 的 
构成 关系 ， 点 、 线 、 面 、 形 状 等 构成 要 素 的 合理 搭配 和 协调 ， 是 人 像 构图 的 关键 。 


5.3.1 画面 布局 


人 像 摄影 经 常 使 用 中 心 式 构图 ， 这 类 构图 就 是 把 人 物 安 排 到 画面 的 中 心 ， 要 么 布 满 
整个 画面 ， 要 么 结合 背景 安排 人 物 。 中 心 式 构图 非常 简单 ， 画 面 中 人 物 形 象 生动 ， 个 性 分 
明 ， 富 有 感情 色彩 ， 能 给 人 深刻 的 印象 ， 使 照片 富有 感染 力 。 


使 用 中 心 构图 ， 人 物 居 
中 ， 占 据 大 部 分 画面 ， 使 画面 
饱满 ， 人 物 形象 生动 。 拍 摄 
人 


三 角形 构图 是 一 种 典型 的 常用 构图 形式 。 这 种 构图 把 人 物 主体 的 形体 或 形体 组 合 调整 
成 三 角形 的 形式 ， 使 画面 具有 稳定 感 。 


三 角形 具有 向 上 的 冲击 
力 和 强劲 的 视觉 引导 。 构 图 中 
的 倾斜 角度 变化 ， 可 以 使 画面 
产生 不 同 的 动感 效果 ， 而 且 形 
式 新 颖 、 主 体 明 确 。 
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Chapter NE 
人 物 摄影 的 技巧 党 党 

5.3.2 适当 留 白 
在 人 像 拍 摄 过 程 中 ， 作 为 主体 的 人 物 要 安排 在 画面 中 最 能 引 人 注 意 的 位 置 ， 构 图 时 要 
适当 地 留 白 ， 给 观赏 者 以 想象 的 空间 。 人 像 照片 中 的 留 白 影 响 整个 画面 的 氛围 和 表现 力 。 
留 白 的 位 置 与 大 小 合适 ， 可 以 突出 人 物 ， 为 画面 赋予 生机 。 留 白 尽 可 能 设置 在 人 物 视线 的 
前 方 或 运动 进行 的 方向 ， 根 据 画 面 的 需要 来 确定 其 位 置 与 大 小 。 


运动 中 的 人 物 视线 前 方 留 出 空白 给 予 运动 舒展 的 空间 ， 避 免 产 生 数 闷 感 。 在 拍摄 人 像 
特写 时 ， 人 物 的 头 部 会 占据 画面 的 大 部 分 面积 ， 在 人 物 的 视线 前 方 需要 多 留 出 空白 。 
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在 拍摄 运动 的 人 物 时 ， 在 运动 的 方向 留 出 空白 ， 体 现 出 运动 的 趋势 。 


5.3.3 ”人 像 摄 影 摆 姿 


在 人 像 摄 影 中 ， 模 特 的 姿态 是 画面 构图 重要 的 组 成 元 素 之 一 ， 肢 体 语言 和 表情 控制 在 
很 大 程度 上 决定 了 相片 的 最 终 成 像 效 果 。 大 多 数 摄影 爱好 者 都 没有 太 多 的 机 会 去 拍摄 专业 
模特 ， 因 此 ， 掌 握 摆 姿 和 构图 的 一 些 基 本 要 领 显得 尤为 重要 。 


调动 模特 的 情绪 
在 拍摄 人 像 照 片 时 ， 调 动 模特 的 情绪 非常 重要 。 为 了 提高 成 功率 ， 可 以 在 拍摄 前 告诉 
拍摄 对 象 ， 你 想 拍 出 什么 感觉 的 照片 ， 与 其 多 做 交流 。 另 外 ， 在 拍摄 的 时 候 ， 要 不 断 去 鼓 
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励 拍摄 对 象 ， 一 直 要 让 其 将 注意 力 保持 在 你 
的 镜头 上 ， 连 续 地 拍摄 ， 让 其 感觉 拍摄 的 过 
程 很 快乐 、 很 流畅 。 即 使 在 拍摄 过 程 中 有 些 
时 候 她 表现 不 好 ， 也 要 多 鼓励 她 ， 使 她 的 表 
现 越 来 越 好 。 


眼睛 是 心灵 的 窗户 ， 也 是 人 像 摄影 最 重 
要 的 表现 部 分 ， 表 现 好 眼睛 对 于 展现 人 物 的 性 
格 个 点 ， 演 染 画面 情绪 起 着 至 关 重 要 的 作用 。 
人 像 拍摄 通常 使 用 单 点 、 单 次 对 焦 模 式 ， 针 
ido lss et ns 


站 姿 拍摄 


很 多 人 像 摄影 师 都 偏爱 拍摄 女性 模特 。 相 对 男性 模特 而 言 ， 女 性 模特 更 具 表现 力 和 可 
塑性 。 在 拍摄 女性 模特 时 ， 表 现 赋予 身体 魅力 的 曲线 是 必 不 可 少 的 。 专 业 模 特 可 以 根据 摄 
影 师 的 意图 摆 出 变化 丰富 的 造型 。 而 摄影 师 要 充分 调动 模特 的 灵活 性 ， 尝 试 不 同 的 动作 ， 
让 身体 充分 展现 美感 。 


拍摄 站 姿 人 像 时 ， 都 会 有 手 部 和 脚 部 的 表现 ， 虽 然 在 整个 画面 中 所 占 比 例 不 大 ， 但 如 果 处 理 
不 好 ， 会 破坏 画面 的 整体 美观 。 拍 摄 时 一 定 要 注意 手 部 、 脚 步 的 姿态 和 完整 。 
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轻松 玩 转手 机 摄影 
坐姿 拍摄 


在 人 像 摄影 中 ， 人 物 的 坐姿 造型 动作 可 
以 说 是 最 为 常见 的 人 像 摆 姿 方 式 之 一 。 
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Chapter 05 


人 物 摄影 的 技巧 尝 妾 


在 拍摄 女性 坐姿 造型 时 ， 一 定 要 重点 突 
出 腿 部 线条 和 模特 气质 。 在 拍摄 时 ， 腿 部 线 
条 与 姿态 与 模特 气质 一 气 呵 成 ， 能 大 大 增加 
照片 魅力 。 身 体 挺 直 ， 上 半身 稍微 向 前 倾 ， 
将 身体 重量 移 到 大 腿 上 ， 这 样 的 仪态 更 好 
看 ， 显 得 腿 比 较 纤细 。 如 果 模 特 腿 部 不 够 笔 
直 ， 可 以 侧 坐 来 掩盖 人 物 腿 部 缺点 。 


两 人 的 坐姿 都 具有 三 角 构 图 ， 合 并 在 一 起 也 
很 对 称 ， 高 个 女孩 的 位 置 呈 斜 线 构图 ， 引 导 视线 
前 往 另 一 个 女孩 ， 表 现 双方 的 情绪 。 


躺 姿 拍摄 


躺 姿 照片 虽然 看 起 来 漂亮 ， 但 拍摄 起 来 有 一 定 难度 。 躺 姿 拍 摄 的 拍摄 角度 尤为 重要 ， 
把 握 不 好 会 造成 模特 脸 部 变形 ， 或 身材 比例 不 协调 等 问题 。 


利用 俯视 角 拍摄 人 物 特写 ， 可 以 很 好 地 表现 人 物 的 神态 和 表情 。 
111 


当 模特 平 躺 在 床上 或 者 地 板 上 时 ， 为 了 避免 画面 的 呆板 ， 模 特 可 以 改变 双 腿 的 弯曲 ， 
或 双手 采用 抱 胸 姿 势 ， 或 者 根据 拍摄 情况 进行 道具 摆 放 。 


ws ” ; 


躺 姿 拍摄 可 以 用 对 角 线 构图 从 高 处 进行 俯 拍 ， 表 现 构图 的 稳定 、 安 静 。 


侧 躺 更 容易 展现 迷人 的 身体 曲线 以 及 女性 的 妩媚 和 性 感 ， 比 较 适 合 时 尚 性 感 的 风格 。 
on 
又 姿势 。 


抓拍 动感 画面 


动感 的 人 像 照 片 会 给 人 带 来 一 种 无 拘 无 束 ， 充 满 活 力 的 感觉 。 拍 摄 这 类 照片 通常 需要 
保证 较 高 的 快门 速度 。 对 焦 可 以 采用 连续 自动 对 焦 模式 ， 也 可 以 预先 对 静止 的 模特 手动 对 
焦 ， 然 后 以 高 速 连 拍 的 方式 抓 住 主体 对 象 运动 的 瞬间 。 

瞬间 抓拍 是 最 常见 的 拍摄 模式 ， 主 要 技巧 是 : 动作 预 判 和 连 拍 。 动 作 预 判 就 是 需要 我 
们 观察 拍摄 对 象 的 动作 走向 和 运动 规律 ， 并 预先 判断 出 下 一 个 动作 的 大 致 情形 ， 设 定好 拍 
摄 构图 ， 一 旦 目标 场景 出 现 按 下 快门 即 可 。 

以 篮球 为 例 ， 如 何 抓拍 到 精彩 的 上 篮 和 抢 篮板 动作 呢 ? 按照 规律 ， 在 运动 员 运 球 冲 向 
篮 底 时 ， 我 们 就 要 想到 会 有 突破 上 篮 ， 以 及 对 手 抢 篮板 的 画面 出 现 ， 那 么 就 将 构图 设 定 在 
会 发 生 上 篮 和 抢 篮板 的 地 方 ， 待 画面 发 生 时 从 容 完 成 拍摄 。 

有 些 智 能 手机 自 带 【 运 动 场景 】 模 式 ， 简 单 地 设置 ， 即 可 轻松 拍 出 动感 十 足 的 人 物 运 
动 照片 。 此 外 ， 自 带 【 连 拍 】 模 式 的 智能 手机 ， 也 可 以 使 用 极速 连 拍 。 
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Chapter 内情 
人 物 摄 影 的 技巧 品尝 


利用 道具 
人 像 摄 影 经 常会 使 用 一 些 道具 ， 比 如 鲜花 、 风 车 、 帽 子 、 包 包 、 有 眼镜、 气球 、 伞 等 。 
使 用 道具 能 够 让 人 物 的 姿态 、 动 作 、 表 情 有 所 依托 ， 更 好 地 烘托 画面 气氛 ， 美 化 和 丰富 人 


物 内 涵 ， 常 常 为 整个 画面 起 到 画龙点睛 的 作用 。 


5.3.4 选择 背景 


一 幅 好 的 人 像 摄 影 作品 力求 突出 模特 ， 主 次 分 明 ， 以 达到 简洁 明快 的 艺术 效果 。 人 像 
摄影 的 重点 就 是 反映 人 物 的 容貌 和 气质 ， 背 景 要 尽量 简洁 、 生 动 一 些 。 这 样 就 可 以 有 更 多 
的 空间 表现 主体 人 物 ， 避 免 辽 宾 夺 主 ， 使 人 物 更 加 形象 和 生动 。 
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轻松 玩 转手 机 摄影 
使 用 简洁 背景 
想 要 获得 更 好 的 效果 ， 就 必须 尽 可 能 减少 分 散 注意 力 的 背景 因素 ， 简 洁 协调 的 背景 能 


够 更 好 地 突出 人 物 。 墙 壁 、 幕 布 等 是 最 容易 找到 的 单 色 背景 ， 可 以 避免 杂乱 的 背景 分 散 观 
赏 者 的 注意 力 。 


选择 富有 感染 力 的 背景 

使 用 镜头 拍摄 人 像 时 ， 如 果 纳入 的 环境 范围 很 大 ， 而 且 难以 用 浅 景深 来 突出 人 物 ， 在 
这 种 情况 下 就 需要 更 加 精心 地 选择 背景 。 如 果 环 境 本 身 就 是 很 好 的 一 幅 风光 照片 ， 再 把 人 
物 安排 到 合适 的 位 置 ， 通 常 都 会 得 到 满意 的 作品 。 
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利用 透视 营造 延伸 感 


在 人 像 摄 影 中 ， 透 视 是 获得 理想 背景 的 很 好 方案 。 拍 摄 时 要 仔细 观察 周边 的 环境 ， 墙 
壁 、 走 廊 、 树 木 、 围 栏 等 都 可 以 轻松 地 找到 透视 线条 。 透 视 能 够 增强 画面 的 空间 感 和 延伸 
感 ， 使 画面 简洁 又 不 喧 宾 夺 主 。 


利用 环境 本 身 具有 的 线条 ， 
全 全 生体 


轻松 玩 转手 机 摄影 
5.4 ”人像 摄 影 的 拍摄 角度 

照相 机 的 角度 ， 实 际 上 是 指 摄影 角度 。 对 同一 主体 进行 拍摄 时 ， 照 相机 的 摄影 位 置 不 
， 拍 摄 的 人 物 照片 所 表现 的 感觉 也 完全 不 同 。 角 度 大 体 上 包括 从 高 处 向 下 拍摄 的 俯视 角 
， 在 被 摄 体 的 视 平 线 拍摄 的 平视 角度 ， 还 有 从 低 处 向 上 拍摄 的 爷 视 角度 。 
俯视 角 拍摄 


油 可 


摄影 师 在 高 于 被 摄 体 的 位 置 俯视 的 角度 ， 这 种 俯视 角度 有 利于 人 物 脸 部 的 特写 ， 易 于 
表现 神态 和 表情 ， 但 是 近 距 离 的 拍摄 ， 人 物 脸 部 会 扩大 ， 腿 却 会 变 得 很 细 。 另 外 ， 不 仅 缩 
短 人 物 身长 ， 当 人 物 的 脸 部 在 画面 中 心 时 ， 还 会 形成 头 大 身子 小 的 效果 ， 真 正 拍摄 时 一 定 
要 全 面 考虑 多 方面 的 影响 。 


利用 俯视 角 可 以 表现 出 多 种 有 趣 的 表情 、 神 态 和 运动 。 但 是 俯视 角 拍 摄 的 特点 在 于 扭 
曲 图 像 ， 因 此 在 人 像 照片 中 使 用 该 摄影 角度 的 频率 不 是 很 高 。 
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Chapter ES 
人 物 摄影 的 技巧 党 学 
平视 角 拍摄 


所 谓 平 视角 拍摄 ， 是 指 在 眼睛 与 被 摄 体 相 同 的 高 度 进行 拍摄 。 我 们 早已 熟悉 和 习惯 了 
平视 角 拍摄 的 照片 所 表现 出 的 视觉 感 ， 但 是 这 样 的 表现 方式 过 于 平凡 。 利 用 标准 镜头 近 距 
离 拍摄 人 像 神态 的 照片 ， 多 用 在 抓拍 的 照片 上 。 
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| 轻松 玩 转手 机 摄影 
仰视 角 拍 摄 


仰视 角 拍 摄 是 用 仰视 的 视角 进行 拍摄 。 使 用 这 种 拍摄 方法 ， 接 近 镜 头 的 腿 变 大 ， 距 离 
较 远 的 脸 被 缩小 。 


my 


拍摄 剪影 的 
时 候 ， 要 注意 整 
| 体 环境 的 干净 ， 
| 人物 要 放 在 比较 
突出 的 位 置 上 ， 
采用 仰 拍 等 视 
角 ， 让 天 空 和 干 
净 背景 占据 的 画 
面 比较 多 。 


相 比 俯视 
角 ， 仰 视角 的 扭 
曲 程 度 的 远近 感 
更 加 明显 ， 为 防 
止 身体 的 特定 部 
位 过 度 变形 ， 应 
慎重 使 用 这 样 的 
摄影 角度 。 
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Chapter ME 
人 物 摄影 的 技巧 吕 尝 
5.5 ”人像 摄影 光线 的 使 用 技巧 


选择 和 运用 光线 是 拍摄 人 像 一 个 非常 重要 的 环节 ， 一 幅 好 的 人 像 摄影 作品 需要 精心 选 
择 和 布置 光线 。 在 拍摄 人 像 时 ， 我 们 除了 利用 自然 光线 ， 还 经 常 运用 反光 板 、 闪 光 灯 等 设 
备 弥补 自然 光 的 不 足 ， 改 善 照片 质量 ， 获 得 更 好 的 视觉 效果 。 


散射 光 拍摄 


对 于 摄影 初学 者 而 言 ， 自 然 
的 散射 光 是 最 容易 获得 理想 画面 效 
果 的 光线 。 在 阴 天 或 者 多 云 的 天 气 
里 ， 阳 光 被 空中 的 云彩 遮挡 ， 不 能 
直接 投向 地 面 。 这 种 散射 的 光线 很 
柔和 ， 不 会 形成 明显 的 阴影 。 在 这 i 
种 光线 下 人 物 的 肌肤 细腻 、 干 净 、 
有 质感 ， 是 人 像 摄影 较为 理想 的 ， 
光线 。 


所 而 ip 

阴云 天 气 的 天 空 单调 、 苍 白 ， 缺 乏 色彩 和 层次 ， 建 议 选 取 不 带 天 空 的 背景 拍摄 。 另 外 ， 很 多 人 在 
阴 天 拍摄 时 ， 容 易 出 现 面 部 灰暗 的 问题 ， 适 当地 增加 曝光 补偿 ， 可 以 让 皮肤 更 加 白 暂 。 如 果 希 望 利用 
反光 板 为 人 物 添加 眼神 光 或 者 提 亮 面部 ， 在 散射 光环 境 下 ， 切 记 不 要 使 用 过 强 的 补 光 设备 ， 以 免 破坏 
散射 光 本 身 的 柔美 效果 。 


晴天 光线 的 选择 
在 阳光 充足 的 晴朗 天 气 拍摄 时 ， 最 佳 时 间 段 是 日 出 至 上 午 9 点 以 及 下 午 5 点 至 日 落 ， 这 
两 个 时 间 段 的 光线 相对 和 柔和。 同时， 也 容易 通过 光线 的 影 调 塑造 人 物 的 轮廓 线条 。 如 果 不 


可 避免 地 要 在 强烈 的 阳光 下 拍摄 ， 在 没有 反光 板 、 闪 光 灯 等 补 光 设备 时 ， 通 常 采用 顺 光 、 
前 侧 光 。 这 容易 使 人 物 面部 得 到 均匀 的 光线 照射 ， 脸 部 比较 干 人 争 ， 阴 影 少 。 


119 


| 轻松 玩 转手 机 摄影 


我 们 还 可 以 通过 环境 
和 道具 的 选择 运用 加 以 改善 
强烈 的 光线 。 最 简单 的 方法 
是 仔细 观察 光线 的 角度 和 照 
射 范围 ， 主 动 避免 。 如 在 树 
荫 、 凉 棚 等 区 域 光线 往往 较 
为 均匀 ， 选 择 这 些 区 域 能 够 
避 开 直射 阳光 ， 让 光线 变 得 
更 加 均匀 、 柔 和。 如 果 四 周 
没有 能 够 遮挡 光线 的 区 域 ， 
也 可 以 使 用 太阳 伞 、 帽 子 遮 
挡 阳 光 ， 同 时 ， 它 们 还 可 以 
起 到 小 道具 的 作用 ， 让 画面 
变 得 活跃 。 


在 阳光 强烈 的 时 段 拍摄 
时 ， 选 择 可 以 遮蔽 阳光 的 区 域 
或 道具 ， 能 够 让 光线 变 得 均 
匀 、 柔 和。 同时 如 果 采 用 反光 
板 补 光 ， 不 要 使 补 光 的 亮度 超 
过 阳光 照射 的 亮度 ， 否 则 拍 出 
的 效果 会 很 生硬 。 


在 直射 光线 下 采用 侧 逆 光 拍摄 ， 能 够 使 人 物产 生 明亮 的 轮廓 线 ， 也 能 够 充分 表现 出 陪 
衬 体 的 质感 。 同 时 景物 之 间 反 差 较 大 ， 具 有 强烈 的 立体 感 与 层次 感 。 不 过 ， 由 于 模特 的 正 
面 处 于 阴影 中 ， 如 果 不 进 行 任何 补 光 直 接 拍摄 ， 就 会 使 得 面部 曝光 严重 不 足 。 这 种 情况 下 
就 需要 使 用 反光 板 、 闪 光 灯 对 人 物 的 面部 进行 补 光 。 


弱 光 、 夜 景 拍摄 


黄昏 时 分 的 光线 也 属于 散射 光 。 在 这 个 时 段 拍摄 时 ， 光 线 的 反差 相对 较 小 ， 选 择 顺 
光 、 侧 顺 光 拍摄 比较 容易 掌控 ， 不 容易 出 现 过 于 明显 的 阴影 ， 以 及 曝光 失误 。 

如 果 选 择 逆 光 、 侧 逆光 拍摄 ， 常常 以 天 空 或 水 面 作为 主要 背景 针对 背景 的 主 色彩 的 
亮度 进行 测 光 ， 以 此 确定 曝光 组 合 。 同 时 ， 针 对 人 物 的 脸 部 要 用 闪光 灯 补 光 。 另 外 ， 可 以 
再 添加 彩色 渐变 滤 镜 进一步 加 强 天 空 的 色彩 

拍摄 夜景 人 像 需 要 考虑 前 景 和 背景 的 正常 曝光 ， 又 要 考虑 在 光线 不 足 的 条 件 下 保证 人 
物 清晰 ， 属 于 难度 较 大 的 一 类 人 像 拍 摄 。 如 果 环 境 条 件 许可 ， 可 以 将 主体 人 物 安 排 在 光线 
相对 较 亮 的 区 域 中 。 这 样 ， 在 一 et i 
用 闪光 灯 或 者 外 拍 灯 为 人 像 补 光 ， 也 能 够 拍摄 到 较为 满意 的 作品 。 
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Chapter 0 | 
人 物 摄影 的 技巧 总 学 


由 于 现场 光线 比较 暗 ， 往 往 要 用 较 大 的 光圈 ， 提 升 1S0 感 光度 ， 尽 量 保证 快门 速度 达到 1/15 秒 
以 上 。 


室内 拍摄 光线 的 运用 


室内 拍摄 时 ， 既 可 以 利用 自然 光线 ， 也 可 以 利用 人 造 光线 。 对 于 人 像 摄影 而 言 
摄影 更 具 魅 力 和 挑战 性 。 
在 室内 运用 
自然 光线 进行 拍摄 

量 选择 靠近 
然 光源 的 位 置 进 
行 构 图 。 因 为 室内 
的 自然 光线 类 似 于 
户外 拍摄 时 的 散射 
光 ， 可 以 拍摄 出 柔 
和 自然 的 画面 效 
果 ， 同 时 可 以 避免 
自然 光线 不 足 而 产 
生 的 曝光 问题 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 

拍摄 高 调和 低调 人 像 

高 调 人 像 照片 的 画面 以 高 亮度 、 低 饱和 度 的 类 
型 为 示 ， 给 人 的 感 党 是 清新 、 纯 洁 而 明快 .但 是 高 因 
调 人 售 照 片 也 不 是 满 入 可 白 。 在 浅 而 淡雅 的 影 调 环境 | 
中 局 部 少量 的 日 调 也 是 必 丰 可 少 的 。 


低调 人 像 照片 普遍 色彩 比较 浓重 ， 画 面 上 一 般 以 暗色 调 为 主 ，! 只 在 个 别 地 方 保留 一 些 
高 光 ， 以 强烈 的 影 调 对 比 表现 作品 的 内 容 和 气氛 ， 给 人 以 沉稳 、 安定 等 感觉。 低调 照片 大 
都 是 深 色 调 的 背景 ， 采用 侧 光 或 逆光 的 用 光 方式 进行 拍摄 突出 地 表现 主体 的 一 部 分 和 某 
个 鲜明 性 格 特征 的 部 分 。 
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Chapter 06 
掌握 魅力 自拍 


美 之 心 ， 人 皆 有 之 。 用 手机 拍 出 漂亮 的 自拍 照 是 很 有 意思 的 事情 ， 自 拍 时 
最 重要 的 是 选 好 角度 ， 合 理 利 用 周围 的 光线 、 景 物 ， 找 到 合适 角度 ， 利 用 修 图 软 
件 ， 让 自拍 照 更 具 美 感 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 
6.1 自拍 的 角度 


自拍 很 依赖 于 合适 的 拍摄 视角 ， 巧 妙 地 利用 拍摄 角度 可 以 遮掩 脸 部 的 小 瑕 症 ， 让 
照 更 具 魅 力 。 喜 欢 自拍 的 人 ， 可 以 选择 以 下 几 种 拍摄 角度 。 


仰 头 式 自拍 


自拍 


仰 头 式 自拍 的 要 点 是 将 手机 举 过 头顶， 稍微 抬头 拍照 ， 这 样 显得 脸 比较 瘦 ， 下 巴 比 较 


尖 。 同 时 可 以 配合 笑容 ， 睁 大 眼睛 ， 光 线 选 择 自然 光 或 项 光 最 好 。 


仰 头 式 自拍 适合 脸 比 较 大 的 人 ， 此 外 还 可 以 购买 自拍 杆 ， 通 过 自拍 杆 可 以 将 手机 举 得 


更 高 ， 通 过 无 线 快门 实现 自拍 。 


Chapter NW 
掌握 魅力 自拍 党 学/ 
低头 式 自拍 


低头 式 自拍 适合 脸 比 较 瘦 的 人 ， 如 果 有 圆 下 巴 ， 最 好 不 要 采用 这 种 拍摄 姿势 。 拍 摄 
时 ， 可 以 将 手机 放置 在 下 巴 以 下 的 位 置 ， 从 下 往 上 拍 ， 突 出 整体 感觉 和 表情 。 尽 量 不 要 使 
用 逆光 ， 避 免 脸 部 照 得 黑暗 。 


侧 脸 式 自拍 

侧 脸 式 自拍 适合 侧 脸 好 看 的 人 ， 就 是 把 手机 放 到 脸 部 左边 或 者 右边 拍 ， 这 种 角度 适合 
生子 轮廓 挺拔 、 脸 部 立体 感 强 的 人 。 

要 了 解 自己 侧面 的 优势 和 缺陷 ， 侧 脸 的 优势 一 般 在 于 额头 -鼻梁 -鼻子 的 弧度 ， 或 者 鼻 
子 -嘴唇 -下 巴 的 弧度 ， 还 有 下 巴 -脖颈 的 弧度 ， 用 嘴巴 笑容 可 以 改变 下 方 脸 部 侧面 的 弧度 。 
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Chapter 从 长 
掌握 魅力 自拍 党 学 
6.2 自拍 的 硬件 和 软件 
对 于 自拍 爱好 者 而 言 ， 智 能 手机 前 置 摄像 头 的 硬件 表现 是 非常 关键 的 ， 重 要 程度 甚至 
可 能 超越 了 手机 的 性 能 。 此 外 使 用 手机 自拍 APP 可 以 支持 一 键 美白 、 磨 皮 等 操作 ， 让 自拍 
效果 更 加 迷人 。 


6.2.1 选择 自拍 手机 


为 了 满足 自拍 的 需求 ， 手 机 厂商 也 在 不 断 提高 自家 产品 的 自拍 能 力 。 下 面 介绍 几 款 自 
拍 功 能 比较 强大 的 手机 。 

谷歌 Pixel 2: 谷歌 的 第 二 代 Pixel 智 能 手机 提供 强大 的 拍照 体验 ， 其 中 也 包括 优秀 的 自 
拍 效 果 。 前 置 摄像 头 同样 支持 人 像 模 式 ， 只 不 过 没有 了 景深 测绘 功能 。 但 和 后 置 摄像 头 一 
样 ， 这 枚 前 置 摄 像 头 也 和 0 发 型 如 
何 ， 同 时 能 够 分 辨 前 景 和 


苹果 iPhone X: iPhone X 的 全 面 屏 设 计 带 来 了 许多 新 作用 ， 面 容 ID 就 是 其 中 之 一 。 这 
和 还 能 提升 自拍 效果 。 
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三 星 Galaxy S8: 三 星 Galaxy S8 的 800 万 像素 前 置 摄像 头 ， 分 辨 率 足 够 ， 支 持 自动 对 
焦 ， 在 大 多 数 场景 下 的 表现 都 足够 稳定 ， 甚 至 还 有 虚 化 效果 。 


Vivo V7+: Vivo V7+ 的 前 置 摄 像 头 分 辨 率 高 达 2400 万 像素 ， 是 三 星 手机 的 三 倍 。 由 于 
分 辨 率 足 够 高 ， 这 款 手 机 自然 也 能 捕捉 到 大 量 的 细节 。 


OPPO R11: OPPO R11 也 拥有 一 枚 高 像素 的 前 置 摄像 头 ， 可 捕捉 到 大 量 细节 ， 且 单 
摄像 头 也 提供 了 人 像 拍 摄 模式 。 

小 米 6: 小 米 6 的 前 置 摄 像 头 在 500 万 像素 模式 下 的 高 宽 比 为 16:9， 在 拍摄 效果 方面 ， 这 枚 摄 
像 头 的 表现 还 是 不 错 的 ， 清 晰 度 和 色彩 都 让 人 满意 。 
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掌握 魅力 自拍 法学/ 
6.2.2 ”使 用 自拍 APP 
如 果 手 机 本 身 的 拍照 功能 无 法 满足 自拍 者 的 需求 ， 可 以 下 载 一 些 手 机 自拍 APP， 对 照 
片 进行 一 键 美白 、 磨 皮 、 瘦 脸 、 修 饰 等 功能 ， 下 面 介绍 几 款 常用 的 自拍 APP。 


美 颜 相 机 : 美 颜 相 机 是 一 款 由 美 图 秀 秀 推出 的 自拍 神器 ， 颐 覆 传 统 拍照 效果 ， 可 以 瞬 
间 自 动 美 颜 ， 该 软件 拥有 一 键 美 颜 、 人 脸 识 别 等 功能 ， 并 且 有 多 款 人 脸 特 效 可 供 选 择 。 


WW“ 


美人 相机 : 国内 第 一 款 自拍 美 颜 相机 ， 目 前 已 经 有 超过 2 亿 的 女性 用 户 使 用 ， 聪 明 的 
一 键 后 期 ， 大 眼 、 瘦 脸 瞬 间 搞 定 。 多 种 美 颜 风 格 ， 随 意 微调 美丽 。iPhone 版 新 增 夜 间 拍 摄 


模式 ， 可 以 自动 补 光 、 全 面 降 噪 。 
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B612 味 员 : 由 SNOW 相 机 和 B612 合 二 为 一 ， 有 了 B612 味 员 APP， 自 拍 再 也 不 要 修 
图 ， 超 自然 的 自拍 修 颜 效果 ， 只 需 半 秒 就 变 美人 。 


女神 滤 镜 特效 


提 训 肤色 的 自拍 专用 滤 镜 和 


B612 味 员 是 给 人 莫大 自信 的 APP， 美 颜 程度 还 可 以 手动 调节 ， 操 作 简单 。 


6.3 不同 脸型 自拍 的 技巧 ww 


人 脸 有 多 种 脸型 ， 比 如 圆 脸 、 长 脸 、 方 脸 、 椭 圆 脸 等 。 针 对 不 同 的 脸型 ， 使 用 手机 自 
拍 也 要 学 习 不 同 的 自拍 技巧 。 


圆 脸型 


带 点 婴儿 肥 的 圆 脸 女生 看 起 来 很 可 爱 ， 但 自拍 的 时 候 往 往 会 因为 肉 嘟 嘟 的 脸 显 得 不 上 
镜 。 如 果 你 是 圆 脸 女生 ， 想 让 自拍 照看 起 来 更 清瘦 一 些 ， 脸 部 立体 轮廓 更 明显 一 点 ， 拍 照 
时 ， 可 以 尝试 向 下 45 度 俯 拍 ， 侧 45 度 或 60 度 拍照 可 以 让 脸 看 起 来 更 瘦 一 些 ， 同 时 还 能 凸 出 
a 
果 也 非常 不 错 。 


长 脸型 


长 脸型 的 长 度 与 宽度 的 比例 大 于 4 : 3， 两 侧 较 窒 ， 呈 上 下 长 、 中 间 窒 的 状态 。 这 种 脸 
型 由 于 两 科 消 瘦 ， 面 部 肌肉 不 够 丰满 ， 容 易 显 得 人 缺少 生气 ， 忧 郁 没有 精神 。 可 以 把 头 低 
一 点 ， 眼 睛 往 上 看 ， 正 面 拍 ， 也 可 以 用 一 些小 道具 将 脸 挡 住 一 点 ， 效 果 也 很 好 。 


Chapter MW 
掌握 魅力 自拍 党 党/ 


方 脸型 


这 种 脸型 属于 宽大 型 ， 两 个 额 角 和 下 巴 两 边 比较 宽 ， 具 有 很 强 的 角度 感 。 建 议 采用 四 
分 之 三 的 侧面 或 正 侧面 角度 拍摄 ， 可 以 使 用 侧 逆光 ， 要 有 轮廓 光 ， 关 键 还 是 要 抓拍 表情 自 
然 的 瞬间 。 手机 从 上 往 下 ， 但 是 不 要 太 高 ， 不 然 眼 睛 会 很 丑 。 


、 


“二 
oe 
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椭圆 脸型 和 倒 三 角 脸 型 


椭圆 脸型 和 倒 三 角 脸 型 也 叫 瓜子 脸 ， 算 是 一 种 很 好 拍 的 脸型 ， 完 美 理想 的 脸型 ， 线 条 
弧度 流畅 ， 整 体 轮廓 均匀 ， 表 情 要 自然 或 展现 个 性 ， 抓 拍 最 真实 的 瞬间 ， 就 是 最 美的 。 


瓜子 脸型 的 妹子 
拍照 不 需要 太 多 的 讲 
究 ， 主 要 就 是 拍照 时 
不 要 做 作 ， 自 然 才 是 
最 美的 。 


小 眼睛 型 


眼睛 是 脸 上 的 点 睛 之 处 ， 如 果 是 小 眼睛 ， 拍 出 来 的 照片 会 显得 无 神 ， 要 想 拍照 好 看 ， 
用 力 睁 大 眼睛 ，45 度 仰角 自拍 ， 戴 美 瞳 拍照 等 都 可 以 将 眼睛 放大 ， 或 者 反 其 道 为 之 ， 闭 起 
眼睛 自拍 更 有 了 味道。 


尤其 是 单眼 皮 或 小 眼睛 的 自拍 照 ， 可 以 选择 闭 眼 自拍 ， 这 样 显得 比较 可 爱 。 
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Rd 


大 眼睛 型 
眼睛 大 大 的 很 有 神 ， 能 做 出 很 多 可 爱 的 表情 ， 但 是 拍照 时 注意 别 用 力 把 眼睛 睁 大 ， 因 
为 太 大 的 眼睛 会 有 种 惊悚 的 感觉 ， 当 然 要 拍 出 搞怪 的 味道 也 未 党 不 可 。 


1 : 
大 眼睛 的 女生 ， 可 以 直接 拍 眉眼 的 特写 ， 更 能 发 挥 自身 优势 ， 表 现 自我 。 


6.4 ” 摆 出 有 趣 的 自拍 姿势 ow 
拍照 ， 姿 势 最 重要 ! 你 拍照 的 时 候 是 不 是 不 知道 摆 出 什么 姿势 呢 ? 或 是 拿 着 手机 自拍 
摆 出 永远 的 “上 下 左右 ”剪刀 手 ， 或 是 让 他 人 帮助 拍照 时 按 要 求 僵硬 地 摆 姿 势 呢 ? 不 要 这 


样 关 涩 ， 拍 照 就 要 拍 出 自信 ， 拍 出 感觉 。 
133 


| 轻松 玩 转手 机 摄影 
剪刀 手 和 猫 爪 式 自拍 


剪刀 手 是 将 手 的 食指 和 中 指 竖 起 来 同时 分 开 ， 比 出 字母 V 的 手势 。 一 般 用 于 开心 的 情 
绪 ， 表 示 胜 利 的 意思 ， 剪 刀 手 是 自拍 时 用 得 最 多 的 姿势 。 


利用 仰视 角 拍 摄 放 大 虚 化 的 剪刀 手 ， 手 势 恰好 聚拢 了 视线 ， 集 中 在 脸 部 表情 上 ， 这 属于 比较 
新 颖 的 剪刀 手 拍 法 。 


反 向 剪刀 手 也 是 一 种 别致 的 姿 
势 ， 和 脸 部 正好 呈 V 型 方向 ， 照 片 有 种 
俏皮 可 爱 的 味道 。 
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Chapter 0 

掌握 魅力 自拍 法 

猫 爪 式 自拍 就 是 把 一 只 手 做 成 类 似 猫 爪 的 形状 放 在 脸 的 一 侧 ， 一 方面 可 以 挡住 一 部 分 
的 脸 ， 让 脸 看 起 来 更 小 ， 另 一 方面 ， 配 上 可 爱 的 表情 ， 这 个 动作 会 显得 非常 可 爱 。 


猫 爪 式 自 
拍 既 可 以 亲切 可 
爱 ， 又 可 以 含 喷 
薄 怒 ， 显 示 多 变 
的 女生 性 格 。 


托 下 巴 式 自拍 


托 下 巴 是 比较 容易 的 姿势 ， 做 这 个 姿势 的 时 候 ， 要 很 自然 地 做 出 轻盈 优美 的 姿态 ， 不 
能 看 起 来 过 于 死板 。 手 轻 轻 础 到 脸颊 即 可 ， 不 能 用 力 撑 着 下 巴 和 脸 。 


托 下 巴 式 自拍 姿势 也 是 美女 们 很 常用 的 自拍 姿势 。 


135 


| 轻松 玩 转手 机 摄影 
插 眼 和 遮阳 式 自拍 


播 住 一 只 眼睛 ， 另 一 只 眼睛 认真 地 看 着 镜头 ， 这 样 可 以 遮盖 脸 部 的 一 些小 瑕 症 ， 也 有 
神秘 感 。 


TAR 


利用 揪 眼 也 遮 住 了 半边 脸 ， 露 出 更 好 看 的 半边 脸 给 观众 。 


遮阳 式 自拍 可 以 自然 地 将 脸 部 扭转 到 经 典 的 向 上 45” 角 自拍 姿势 ， 使 自拍 者 呈现 比较 
完美 的 一 面 。 


把 手 自 然 地 放 在 额头 
上 ， 做 出 优雅 挡 阳 光 的 姿 
势 ， 显 示 娇 柔 而 不 做 作 的 


气质 。 


chapter f 芭 
po 0) 
. 


使 用 叶子 、 花 、 围 巾 遮 挡 脸 或 眼睛 时 ， 可 以 遮挡 一 半 脸 或 一 只 眼睛 。 


秘密 和 比 7 式 自拍 


秘密 式 是 一 个 非常 经 典 的 自拍 动作 。 把 食指 轻 放 于 双 唇 上， 做 出 让 人 别 说 话 的 表情 
“ 咕 ”， 这 样 的 动作 可 以 展现 自己 魅力 十 足 的 嘴唇 ， 也 会 给 人 一 种 俏皮 可 爱 的 感觉 。 


如 果 拥 有 美丽 线条 的 嘴唇 ， 使 用 秘密 式 
自拍 可 以 将 视线 聚拢 在 嘴唇 上 ， 露 出 自己 迷 
人 甜美 的 嘴角 。 
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用 一 只 手 向 下 比 出 7 的 手 
势 ， 放 于 脸 的 一 侧 ， 是 一 种 能 提 
升 萌 度 的 自拍 手势 ， 这 个 手势 的 
原意 等 同 于 表情 TT， 也 就 是 流泪 
的 意思 ， 拍 出 来 的 照片 会 给 人 一 
种 可 爱 又 娇 弱 的 感觉 。 


半身 和 半 脸 式 自拍 


大 部 分 人 的 脸 左右 两 边 是 没有 完全 对 称 的， 那么 就 挑 出 你 党 得 比较 好 看 的 那 边 进行 自 
拍 ， 既 然 自拍 以 脸 部 为 主 ， 那 么 镜头 最 多 纳入 半身 的 范围 ， 再 多 就 会 显得 没有 细节 。 
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靠 墙 和 阶梯 式 自拍 


采用 侧 拍 的 方式 ， 找 面 墙 或 其 他 物体 靠 在 上 面 ， 看 向 远方 或 看 向 镜头 ， 构 图 上 比较 有 
保障 。 坐 在 楼 梯 上 或 站 在 梯子 上 拍照 能 显示 腿 部 线条 。 


— 


陈旧 的 阶梯 ， 拍 出 显 腿 型 的 坐姿 ， 对 比 强烈 ， 尽 显 美丽 与 豪 愁 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 
趴 着 自拍 
趴 在 餐厅 、 酒 吧 、 
咖啡 厅 、 教 室 等 沙发 椅 


上 ， 一 种 姿势 ， 展 现 
情 司 之美 。 


戴 耳 机 自拍 
配 个 大 耳机 ， 一 手 丘 脸 侧 ， 做 欣赏 音乐 状 ， 很 有 文艺 范 儿 。 
. 1 
ee 


AAA 
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Chapter A 
掌握 魅力 自拍 党 学/ 
自拍 拼图 


也 可 以 模仿 街 上 自拍 机 的 多 张 照片 拼图 ， 四 宫 格 是 不 错 的 选择 ， 拼 图 的 动作 最 好 四 张 
不 一 样 ， 但 又 很 相似 。 


6.5 手机 自拍 的 注意 事项 


不 必 借助 其 他 的 专业 设备 ， 仅 靠 一 台 拍 照 质量 尚 可 的 手机 即 可 完成 美丽 动人 的 自 
拍 大 片 。 不 过 自拍 难免 有 失误 ， 下 面 介绍 一 些 自拍 时 的 注意 事项 ， 帮 助 大 家 完善 自拍 
技巧 。 

选择 使 用 前 后 摄像 头 


许多 人 用 手机 自拍 ， 但 总 是 觉得 效果 不 满意 ， 其 中 问题 很 多 ， 最 主要 的 原因 是 纠结 于 
到 底 用 前 置 摄像 头 还 是 后 置 摄像 头 ， 前 置 摄像 头 普遍 像素 低 ， 效 果 不 理想 ;而 后 置 摄像 头 
看 不 到 所 拍摄 的 画面 ， 不 便 取景 。 其 实 ， 它 们 还 有 一 些 区 别 。 


141 


本 


用 手机 自拍 ，90% 的 人 都 是 使 用 前 置 摄像 头 ， 但 中 低 端 手机 的 前 置 摄像 头 在 200 万 像 
素 左右 ， 高 端 手机 前 置 摄像 头 也 一 般 不 超过 500 万 像素 。 而 后 置 摄 像 头 基 本 都 超过 了 800 万 
像素 ， 拍 摄 效 果 自 然 是 后 置 摄像 头 更 好 。 当 然 现在 也 有 专 为 自拍 而 设计 的 手机 ， 比 如 网 上 
流行 的 某 些 自拍 神器 ， 前 置 摄像 头 就 达到 了 1300 万 像素 ， 属 于 比较 特殊 的 一 类 。 

有 的 女生 在 使 用 手机 前 置 摄像 头 拍照 之 后 ， 除 了 感觉 画 质 比较 差 ， 还 会 觉得 被 拍 丑 
了 。 不 是 太 胖 就 是 五 官 有 些 变形 ， 为 什么 会 变 得 那么 难看 呢 ? 

其 实 不 是 你 变 丑 了 ， 而 是 你 使 用 的 前 置 摄像 头 距离 太 近 了 。 前 置 摄像 头 一 般 都 是 广角 
或 者 超 广角 ， 如 果 拍 摄 方式 不 对 ， 角 度 不 对 或 者 距离 太 近 ， 都 很 容易 让 人 像 变形 。 因 此 在 
使 用 手机 自拍 时 ， 尽 量 把 手 伸 直 ， 让 拍摄 的 距离 稍 远 一 点 。 


和 
D 


使 用 前 置 摄像 头 拍 照 时 要 注意 拍摄 距离 ， 尽 量 拉 长 距离 ， 将 镜头 45 度 朝 下 拍摄 。 


而 用 后 置 摄像 头 不 好 控制 取景 范围 ， 有 的 手机 设计 了 自拍 镜 ， 可 以 很 好 地 解决 这 个 问 
题 ， 如 果 没 有 ， 可 以 购买 手机 用 的 简便 三 脚 架 ， 然 后 用 蓝牙 控制 器 或 延 时 自拍 功能 控制 快 
门 拍照 。 


做 好 前 期 准备 


要 获得 良好 的 自拍 效果 ， 前 期 准备 是 必 不 可 少 的 步骤 ， 打 扮 和 妆容 、 就 连 拍照 时 的 表 
情 、 神 态 等 都 需要 提前 考虑 。 建 议 大 家 可 以 选择 一 些 与 自己 性 格 和 特质 相符 的 衣物 和 表情 
作为 搭配 ， 安 静 的 女孩 可 以 选择 一 些 更 为 素 色 的 衣物 和 平淡 的 表情 ， 而 活 泌 有 活力 的 女生 
则 可 以 选择 一 些 鲜艳 的 衣物 浮夸 的 表情 以 获得 不 错 的 效果 。 

搭配 彩妆 套装 、 染 发 蜜 粉 等 ， 给 自己 一 个 和 以 前 完全 不 同 的 造型 ， 反 正 是 自拍 ， 可 以 
随便 尝试 ， 兴 许 会 找到 一 个 更 完美 的 自己 。 
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Chapter MK 
掌握 魅力 自拍 学 


利用 道具 拍 出 个 性 


自拍 可 以 利用 一 切 道 
具 ， 比 如 手 捧 花 束 ， 戴 上 假 
发 、 拿 着 乐器 等 ， 更 能 展现 
个 人 的 气质 和 个 性 。 
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避免 脏 乱 的 背景 

虽说 自拍 照 中 人 物 才 是 主角 ， 但 脏 乱 的 背景 同样 影响 观众 的 心情 ， 而 且 也 会 让 人 对 你 
的 相貌 也 产生 脏 乱 的 错觉 。 因 此 学 会 躲避 无 关 的 干扰 因素 变 得 尤为 重要 ， 尤 其 是 背景 中 的 
2 一 片 狼 藉 的 食物 残渣 和 一 切 杂乱 无 章 的 摆设 都 是 影响 画面 美感 的 因素 ， 我 们 都 
需要 规避 。 
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Chapter 07 


风光 摄影 的 技巧 


风光 摄影 以 表现 自然 风景 为 主 ， 通 过 对 自然 景色 的 生动 描绘 ， 间 接地 反映 或 
唤起 观赏 者 的 审美 感受 和 情感 体验 ， 想 要 拍摄 出 优秀 的 风光 作品 对 于 拍摄 者 而 言 
具有 一 定 的 挑战 。 


7.1 风光 摄影 的 构图 IE al 


风景 照片 的 被 摄 物 本 身 就 是 一 幅 美 丽 的 画 ， 风 光 摄 影 的 关键 在 于 从 被 摄 体 获得 感动 ， 并 
用 正确 的 方式 拍摄 风景 ， 即 要 明确 摄影 的 主线 。 拍 摄 风景 照片 的 技术 关键 在 于 画面 的 布局 。 


7.1.1 风光 照片 的 取景 


人 物 照 片 ， 特 别 是 运动 类 抓拍 摄影 中 ， 摄 影 师 应 具有 短 时 间 内 正确 取景 和 确定 构图 的 
能 力 ， 与 此 不 同 的 是 ， 风 景 照片 的 优点 在 于 可 利用 充足 的 时 间 进 行 思考 后 再 取景 。 
对 于 不 同 的 风景 ， 取 景 的 范围 不 同 ， 表 现 的 感觉 也 完全 不 同 。 再 美的 风景 ， 若 取景 不 佳 ， 


也 不 能 拍摄 出 摄影 师 所 要 表达 的 感觉 。 比 起 人 物 照片 ， 风 景 照片 中 的 取景 显得 更 加 重要 。 
选择 拍摄 时 间 


相同 的 景色 ， 在 不 同 的 季节 会 有 不 同 的 表现 力 。 而 一 天 中 不 同时 刻 的 光线 ， 在 景色 中 
造成 的 光影 效果 也 不 同 。 因 此 ， 选 择 合适 的 拍摄 时 间 ， 对 于 风景 摄影 起 着 决定 性 的 作用 。 


昏暗 的 天 空 以 及 稀 朴 的 林木 ， 显 示 另 一 种 肃 
杀 忧 郁 的 画面 。 
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一 般 来 说 ， 黄 金 时 
间 段 是 拍照 的 最 佳 时 机 ， 
即 当 太阳 接近 地 平 线 的 
时 候 (晨曦 和 日 草 时 )， 光 
线 最 为 柔和 ， 也 最 能 营造 
氛围 。 


选择 拍摄 题材 


选择 合适 的 拍摄 题材 ， 可 以 表达 拍摄 者 更 多 的 思想 感情 。 面 对 风景 时 ， 拍 摄 者 往往 要 
a tie J 了 筛选 ， 选 出 最 想 表现 的 主体 ， 最 能 传达 意蕴 的 主体 。 同 时 ， 对 于 相 
同 的 风景 ， 取 景 的 范围 不 同 ， 表 现 的 感觉 也 完全 不 同 。 


所 六 下 、 关 刘 
彩 的 部 分 。 
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™ 


WW a \ 和 


建筑 物 特有 的 线条 常会 引起 拍摄 者 的 兴趣 。 不 同 线条 的 交错 ， 增 强 了 画面 的 空间 感 。 


提示 ii 


按 下 快门 之 前 ， 不 能 只 关注 风景 的 一 部 分 ， 我 们 要 先 考虑 在 哪个 位 置 怎样 截取 主 被 摄 体 ， 然 后 结 
合 环境 中 的 其 他 辅助 被 摄 体 适当 取景 。 


7.1.2 ”选择 摄影 位 置 

手机 的 摄影 位 置 直接 影响 主体 的 形态 或 光线 的 位 置 ， 因 此 定位 是 构图 的 要 素 之 一 。 所 
谓 定位 ， 是 指 摄影 位 置 ， 即 摄影 点 。 即 使 拍摄 同一 被 摄 体 ， 手 机 的 摄影 位 置 不 同 ， 摄 影 作 
品 的 效果 也 有 差异 。 
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对 于 拍摄 来 说 ， 角 度 的 选择 也 起 着 决定 性 的 作用 。 同 一 景物 由 于 拍摄 角度 的 不 同 ， 同 
样 也 可 以 产生 不 一 样 的 画面 效果 。 在 拍摄 时 ， 选 择 好 拍摄 地 点 ， 对 于 是 否 能 充分 表现 主体 
对 象 的 造型 是 尤为 重要 的 。 


多 的 景致 在 画面 中 
进行 展示 。 
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= 仰视 角 可 以 拍 出 更 具 

由 视觉 冲击 力 的 照片 。 利 用 
仰视 角 拍 摄 产 生 的 独特 透 
视 关 系 ， 更 好 地 表现 建筑 


7.1.3 ”画面 构成 的 条 件 


前 一 节 中 提 到 ， 应 该 在 多 个 角度 观察 被 摄 体 后 ， 再 确定 手机 的 位 置 。 但 是 ， 要 拍摄 一 
幅 上 佳 的 摄影 作品 不 光 只 是 选择 一 个 好 的 角度 就 可 以 的 。 

有 时 被 摄 主体 的 本 身 形态 很 好 ， 但 是 不 得 不 包含 周围 多 余 的 背景 要 素 。 这 样 的 构图 虽 
然 实现 了 被 摄 体 的 最 佳 表现 ， 却 也 不 能 期 待 创 作出 最 完美 的 作品 。 

构成 画面 的 最 佳 条 件 并 不 只 是 集中 在 被 摄 主体 上 ， 而 是 被 摄 主体 所 处 环境 的 背景 、 光 
线 、 色 彩 对 比 、 形 态 等 要 素 都 要 齐全 。 但 是 ， 环 境 条 件 不 是 那么 容易 构成 的 ， 只 能 是 根据 
当时 的 状况 尽 可 能 选择 适合 的 画面 构成 。 这 也 是 对 摄影 师 的 一 种 考验 。 


背景 的 选择 


背景 的 选择 决定 照片 的 成 败 ， 所 以 一 定 要 认真 考虑 背景 的 表现 。 带 有 自然 纹理 的 背景 
会 增强 景物 的 自然 美感 。 如 果 想 要 突出 主体 ， 简 单 、 朴 素 的 背景 是 不 错 的 选择 。 
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Chapter A 
风光 摄影 的 技巧 001 


光线 的 运用 


随 着 时 间 、 季 节 的 变化 ， 不 同 的 光线 变化 让 景色 呈现 出 不 同 景象 。 而 每 一 种 天 气 都 有 
自己 独特 的 光线 特征 和 气氛。 在 拍摄 时 ， 拍 摄 者 要 考虑 什么 样 的 光线 可 以 传达 所 要 拍摄 的 
风景 的 感觉 。 

线条 的 利用 

自然 界 是 一 个 线性 世界 ， 风 景 中 的 线条 更 是 不 胜 枚 举 ， 地 平 线 、 弯 曲 的 河流 、 垂 直 于 
地 面 的 树木 ， 以 及 各 种 色彩 的 差异 形成 的 视觉 上 的 交界 线 等 都 是 线条 。 
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一 本 
风光 摄影 的 投 写 1 
色彩 表达 情绪 


自然 界 是 一 个 五 彩 缤纷 的 世界 ， 色 彩 在 画面 中 的 反映 要 么 和 谐 要 么 对 比 ， 或 者 在 对 比 
中 求 得 统一 ， 拍 摄 者 通过 摄影 画面 的 色彩 情绪 将 他 的 感悟 传递 给 观赏 者 。 


js 


金色 常用 来 拍 
摄 秋季 景色 。 大 片 
的 金色 麦田 ， 表 达 
了 丰收 的 喜悦 。 


绿色 是 容易 让 
人 感受 到 植物 旺盛 
的 生命 力 的 色彩 。 


7.2 ”拍摄 水 景 


以 水 景 为 自然 风景 的 拍摄 题材 是 非常 有 趣 的 一 件 事 。 因 为 水 景 亦 动 亦 静 ， 富 有 变化 且 
充满 神秘 感 。 拍 摄 平静 的 水 景 ， 常 使 用 水 平 线 构图 法 来 表现 水 平面 的 平衡 和 宁静 感 。 而 对 
于 活动 的 水 景 ， 也 可 以 打破 这 种 画面 的 平衡 感 以 寻求 新 鲜 的 感觉 。 
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拍摄 溪流 和 瀑布 

溪流 和 瀑布 是 自然 山水 中 最 富有 诗意 的 景观 ， 它 
们 或 飞 流 直下 ， 或 绵延 宛 转 、 干 姿 百 态 。 溪 流 和 瀑布 是 上 
自然 风光 摄影 爱好 者 所 热衷 的 拍摄 题材 。 选 择 合适 的 季 
节 ， 寻 找 有 特色 的 溪流 和 瀑布 ， 是 拍摄 一 幅 好 照片 的 前 
提 。 溪 流 和 瀑布 多 居于 山谷 之 中 ， 在 选择 拍摄 位 置 时 ， 
往往 要 因地制宜 。 


拍摄 瀑布 时 ， 可 以 根据 瀑布 的 不 同 造型 ， 采 用 整体 或 局 
部 构图 方式 进行 拍摄 ， 展 示 主 体 对 象 的 特征 。 


拍摄 溪流 、 瀑 布 时 可 以 灵活 选择 取景 角度 ， 从 而 拍摄 出 不 同 效 果 的 照片 。 平 视角 接近 
日 常 欣赏 的 高 度 ， 能 使 人 产生 身 临 其 境 的 亲切 感受 。 低 角度 仰 拍 时 ， 溪 流 和 瀑布 在 透视 上 
的 变化 大 ， 有 利于 表现 景物 的 层次 ; 俯 拍 则 可 以 更 多 地 摄取 更 多 的 周边 景致 ， 表 现 出 溪流 
的 平面 状态 。 


使 用 平视 角 拍摄 的 人 造 瀑布 ， 亲 切 又 迷人 。 
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拍摄 溪流 和 瀑布 经 常 使 用 1/2 秒 至 数秒 的 快门 速度 展现 出 柔美 的 画面 。 采 用 较 长 的 曝 
光 时 间 能 够 记录 下 水 流 的 轨迹 ， 拍 摄 出 虚无 绿 织 、 如 梦 如 幻 的 流水 效果 ， 别 有 一 番 情 趣 。 
快门 速度 越 慢 ， 水 流 的 流动 感 越 强烈 。 


拍摄 江河 湖 海 

江河 湖 海 是 自然 风景 中 富有 魅力 的 景观 ， 是 很 
多 风光 摄影 师 必 拍 的 主题 。 它 们 亦 动 亦 静 ， 富 有 变 
化 且 充 满 神秘 感 。 
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拍摄 水 景 要 注意 避免 画面 空旷 ， 尽 可 能 选择 适当 的 前 、 后 景 丰富 画面 层次 ， 海 岸 边 的 礁 
五、 小船 、 湖 边 的 树木 等 都 可 以 作为 陪衬 体 来 利用 ， 它 们 可 以 使 空 s 旷 的 画面 生动 起 来 。 我 们 
也 可 以 利用 环境 中 标志 性 的 景物 作为 陪衬 体 ， 在 画面 中 表现 出 鲜明 的 地 域 特 征 和 季节 特征 。 


平静 的 水 面容 易 受到 环境 的 影响 ， 蔚 蓝 的 天 空 会 使 水 面 
色调 偏 蓝 ， 青 山 环抱 的 水 面色 调 偏 绿 。 不 同 的 气候 也 会 使 湖 
泊 展 现 出 不 同 的 效果 。 清 晨 和 黄昏 时 分 是 拍摄 湖泊 的 最 佳 时 
机 ， 因 为 这 个 时 候 湖面 会 映衬 出 迷人 的 色彩 ， 如 梦 如 幻 ， 具 
有 极 强 的 艺术 效果 ， 给 观赏 者 以 美的 享受 。 
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Fe 
风光 摄 eh 0 
7.3 ”拍摄 山 景 


拍摄 以 山脉 为 主体 的 风景 照片 时 ， 多 选择 俯视 或 平视 的 角度 进行 拍摄 ， 以 展示 山脉 连 
绵 的 空间 感 和 山脉 峻 秀 的 轮廓 。 


曲线 构图 表现 的 是 物体 本 身 的 形状 或 运动 的 轨迹 ， 这 种 方式 没有 特定 的 形式 ， 物 体 的 每 一 个 
组 成 部 分 都 可 与 曲线 建立 某 种 关联 。 由 于 山体 的 不 规则 性 ， 从 远 处 看 ， 山 峰之 间 相连 的 部 位 也 就 
形成 了 一 条 不 规则 的 曲线 。 在 光线 的 照射 下 ， 这 些 曲 线 就 组 成 了 山脉 的 形状 ， 连 绵 起 伏 ， 在 光线 
的 作用 下 其 为 壮观 。 


层 倒 的 山 宁 显示 着 自然 
的 力量 ， 连 绵 起 伏 ， 揭 示 着 自 
然 的 神奇 。 由 于 倾斜 的 线条 给 
人 以 动感 ， 用 和 斜 线 构图 来 表现 
山 棱 线 的 节奏 感 是 较为 常用 的 
方法 。 正 面 光线 拍摄 则 有 利于 
体现 山体 的 纵深 感 。 山 势 在 其 
走向 和 光线 作用 下 产 成 了 明 
瞳 关系 ， 体 现 出 一 种 动向 的 节 
奏 感 。 


有 和 雾 的 天 气 会 让 山 景 增添 
一 份 诗情画意 。 右 图 以 折线 的 形 
式 来 表现 雾气 环绕 的 山脉 。 而 远 
景 中 的 山脉 因为 雾气 显得 渐 远 渐 
淡 ， 给 画面 营造 了 梦幻 般 的 仙境 


气氛 。 


人 

只 要 有 光线 ， 被 摄 景物 就 会 产生 明暗 对 比 的 变化 。 通 过 对 比 ， 被 摄 主体 得 以 突出 ， 景 
物 特征 得 到 强化 ， 画 面 的 气氛 得 到 渲染 ， 同 时 还 可 以 引起 画面 色调 上 的 变化 。 光 线 照 射 角 
度 的 变化 ， 对 山体 阴影 的 产生 具有 明显 的 影响 。 低 角度 照射 可 使 山体 产生 大 面积 的 阴影 ， 
而 高 角度 尤其 是 项 光 则 会 削弱 阴影 的 效果 。 通 过 明暗 对 比 ， 山 体 的 棱 线 得 到 强化 。 

"ee 2 


阳光 照射 在 山体 上 ， 山 体 的 纹理 清晰 可 见 ， 低 角度 照射 使 山体 产生 明显 的 阴影 ， 形 成 视觉 上 
的 明暗 对 比 。 


提 款 iip 

V 字 形 的 构图 ， 会 因为 线条 的 汇聚 作用 更 加 突出 画面 上 的 主体 。V 字 形 构图 常常 将 V 形 的 物体 当 作 
前 景 来 衬托 被 摄 主体 ， 起 到 引导 人 们 视线 的 效果 ， 利 用 山脉 的 棱 线 构成 的 V 字 形 构图 ， 让 画面 产生 向 
远 处 延伸 的 感觉 和 力度 感 ， 突 出 其 宏伟 气势 。 


7.4 拍摄 原野 ”IE 


平原 和 草原 这 类 开阔 的 地 方 是 最 难以 拍 好 的 风景 ， 原 因 就 在 于 它们 常常 没有 明显 的 兴 
趣 点 。 在 大 多 数 情况 下 ， 景 色 的 辽阔 是 拍摄 者 想 要 表达 的 东西 之 一 。 但 是 在 画面 中 ， 观 赏 


者 需要 有 注意 的 焦点 。 因 此 ， 拍 摄 者 需要 寻找 当地 特有 的 东西 ， 并 利用 它 作 为 兴趣 点 来 对 
景色 加 以 表述 。 


最 影 画 面 上 的 色彩 构成 能 够 给 人 一 种 强烈 的 视觉 感受 ， 通 过 色彩 向 人 们 传递 情感 。 
平原 上 的 色彩 丰富 ， 尤 其 是 到 了 秋天 ， 天 气 多 变 ， 平 原 上 景物 的 层次 也 就 越 丰富 。 平 原 的 
a A i 

现 。 
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画面 中 的 油菜 花 平原 与 河水 的 色调 变化 使 画面 的 色彩 更 为 丰富 ， 明 暗 的 对 比 使 风景 更 加 迷人 。 


在 画面 中 ， 天 空 占据 了 画面 的 三 分 之 二 ， 使 画面 显得 宁静 、 高 远 。 
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地 势 的 变化 ， 再 加 上 云雾 的 烘托 ， 高 原 的 气氛 得 以 很 好 的 体现 。 


A 


垂直 线 可 以 表现 景物 挺拔 向 上 的 感觉 ， 有 足 
助 于 表现 景物 的 高 大 形象 。 垂 直线 构图 方法 常用 荚 尖 
来 拍摄 森林 和 树木 ， 画 面 给 人 以 向 上 、 有 力 的 感 
觉 ， 画 面 中 有 成 排 的 树 时 感觉 会 更 加 强烈 。 


在 画面 中 一 条 直线 代表 的 是 个 体 ， 而 多 条 垂直 线 
的 存在 则 体现 的 是 一 种 气势 和 状态 。 采 用 垂直 线 构图 
方法 来 拍摄 树木 时 ， 若 是 单 棵 的 树木 ， 则 需要 有 与 之 
相对 比 的 物体 存在 ， 以 体现 树木 生存 的 状态 和 环境 ; 
车 表现 的 是 树林 ， 则 强调 的 是 整体 的 气势 。 
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Chapter 7 
风光 摄影 的 技巧 W 

不 同 的 色彩 有 不 同 的 视觉 感受 ， 很 多 时 候 ， 靠 一 种 色彩 来 强调 或 突出 某 种 气氛 或 情绪 
是 不 够 的 ， 单 一 色彩 的 画面 往往 没有 对 比 色 画面 给 人 的 视觉 感受 那么 强烈 。 在 具有 多 种 色 
彩 的 画面 中 ， 首 先 要 确定 画面 的 基调 ， 再 通过 色彩 的 对 比 来 达到 我 们 想 要 得 到 的 效果 。 


在 画面 中 ， 
使 用 冷暖 色调 的 
调和 ， 既 可 以 表 
现 出 树木 旺盛 的 
生长 状态 ， 又 可 
以 使 画面 显得 稳 
重 、 深 沉 。 


薄 雾 透 过 树 
枝 间 的 空隙 变 成 
生动 的 光束 ， 有 
助 于 表现 出 清晨 
时 分 ， 林 间 和 雾气 
弥漫 、 光 线 迷 离 
的 场景 。 
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7.6 ”拍摄 沙漠 
沙漠 流动 性 较 强 ， 再 加 上 风力 的 作用 ， 因 而 造就 了 沙漠 所 特有 的 曲线 。 因 此 ， 突 出 曲线 
就 成 为 表现 沙漠 形状 的 最 好 方式 ， 或 绵延 ， 或 起 伏 ， 沙 漠 的 曲线 美 得 到 了 最 好 的 诠释 。 
富有 表现 力 的 拍摄 光线 
不 同 的 光线 会 赋予 物体 不 同 的 表现 力 ， 沙 漠 也 同样 如 此 。 顺 光 下 的 沙漠 略 显 平淡 ， 而 


逆光 下 的 沙漠 由 于 光影 关系 的 存在 则 赋予 了 沙漠 更 多 的 神秘 气氛 。 中 午 的 阳光 过 于 强烈 ， 
而 早晚 的 光线 则 更 适合 表现 沙漠 逆光 的 效果 。 


区 aa 
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风光 报 影 的 本 Ol 


利用 景物 衬托 


广 诊 的 沙漠 总 给 人 以 荒凉 、 苍 茫 的 感 
觉 ， 在 画面 中 只 拍摄 连绵 的 沙丘 有 时 会 显得 
很 单调 。 如 果 在 画面 中 适当 安排 一 些 沙漠 中 
人 
联想。 


拍摄 沙漠 时 ， 往 往 需要 寻找 一 个 视觉 上 的 
焦点 ， 如 一 只 动物 或 者 沙漠 中 生长 的 植物 等 ， 把 
它们 安置 在 画面 的 视觉 中 心 点 上 ， 有 助 于 丰富 画 
面 ， 起 到 画龙点睛 的 作用 。 


7.7 “拍摄 雪景 ”IE 


冬天 的 雪 后 别有一番 难得 的 景致 ， 银 装 素 诸 的 世界 成 为 了 许多 摄影 师 的 最 爱 。 拍 摄 
雪景 很 容易 得 到 高 调 的 照片 ， 画 面 以 白色 或 浅 色 的 亮 调 为 主 ， 辅 以 小 面积 的 深 色 的 拍摄 主 
体 ， 而 白雪 则 提供 了 拍摄 高 调 照片 的 背景 。 白 雪 覆 盖 了 杂乱 的 物体 ， 使 拍摄 场景 得 到 净 
化 ， 主 体 更 加 突出 。 


到 


在 光线 比较 柔和 的 情况 下 ， 白 雪 的 反射 不 是 很 强 ， 与 景物 之 间 反 差 相对 较 小 ， 有 利于 表现 白 
雪 与 景物 的 平衡。 
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雪景 虽 是 大 范围 的 白色 ， 但 是 在 特殊 光线 的 作用 下 ， 呈 现在 摄影 画面 上 的 雪景 会 出 现 
不 同 的 色彩 变化 。 早 晚 的 光线 会 使 雪景 披 上 一 层 霞 光 ， 雪 白 的 景色 变 成 了 暖色 调 ， 而 由 于 
光线 色温 的 存在 ， 在 背 阴 面 的 雪景 则 会 出 现 蓝 色 调 ， 在 画面 上 形成 一 种 对 比 色 。 在 拍摄 雪 
景 时 ， 增 加 曝光 会 还 原 雪 的 颜色 ， 而 减少 曝光 则 会 使 雪景 变 暗 ， 利 用 光线 有 意识 地 改变 色 
彩 则 可 以 起 到 改变 人 们 视觉 习惯 的 效果 。 


一 一 昌 
风光 摄 he NN 
7.8 ”拍摄 建筑 


建筑 的 风格 表现 了 城镇 和 城市 的 特征 ， 如 江南 水 乡 的 徽 派 建筑 ， 城 市 里 高 答 的 写 
字 楼 。 不 管 是 哪 一 种 建筑 都 有 自己 的 特征 ， 摄 影 师 要 考虑 什么 位 置 、 光 线 能 够 诠释 这 
种 特征 。 


拍摄 角度 


拍摄 角度 对 于 拍摄 对 象 的 表现 力 具有 非常 重要 的 影响 ， 它 往往 决定 着 摄影 作品 的 成 
败 ， 建 筑 摄影 尤其 如 此 。 一 个 独特 的 角度 会 引起 人 们 的 新 鲜 感 ， 吸 引 人 们 的 注意 。 

正面 视角 构图 时 采用 平视 的 方法 进行 照片 的 拍摄 ， 适 合拍 摄 大 场景 与 四 平 八 稳 的 主 
体 。 所 拍摄 的 照片 画面 较 平稳 ， 不 易 产 生 透 视 变形 ， 但 对 视觉 的 冲击 力 不 大 。 


Qin pl ems 
i A t 


aT 
Li 


采取 正面 视角 进行 拍摄 时 ， 可 以 更 好 地 利用 主体 本 身 的 色彩 、 造 型 或 运用 景深 的 控制 来 打破 
画面 的 单调 感 。 


除了 在 正面 平行 拍摄 建筑 物 之 外 ， 都 会 存在 不 同 程度 的 变形 ， 这 也 为 我 们 拍摄 建筑 物 
提供 了 更 为 广阔 的 发 挥 空间 。 俯 视角 指 相机 的 位 置 比 被 摄 体 高 ， 有 种 居高临下 的 感觉 ， 可 
以 表现 景物 的 高 低落 差 、 距 离 感 。 这 种 视角 构图 常用 于 拍摄 大 场景 ， 可 以 展示 更 多 的 画面 
内 容 ， 避 开 前 景 的 遮挡 ， 将 更 完整 、 更 全 面 的 景色 拍摄 下 来 。 

除了 俯 拍 全 景 ， 拍 摄 者 还 可 以 仰 拍 建筑 ， 利 用 透视 原理 中 线条 的 汇聚 来 表现 建筑 物 
I A 
变形。 

在 仰 拍 建筑 时 ， 最 好 找 一 个 与 之 相关 的 物体 作为 陪衬 体 ， 既 可 以 产生 画面 上 的 关联 ， 
又 可 以 通过 对 比 来 体现 建筑 物 的 高 大 外 观 。 
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| 


要 拍摄 一 幅 城市 的 全 景 图 ， 需 要 找 一 个 绝对 制高点 ， 如 城市 周边 的 山 ， 或 进行 航拍 。 


采用 仰视 角 拍摄 ， 会 使 被 摄 物 体 看 起 来 更 为 高 大 、 重 要 ， 且 具有 戏剧 性 张力 ， 也 可 以 让 观赏 
者 感到 自己 是 由 下 往 上 看 ， 有 身 临 其 境 的 效果 。 
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风光 摄影 的 技巧 泥 
利用 环境 烘托 主体 


由 于 建筑 物 具有 不 可 移动 性 ， 选 好 拍摄 位 置 对 取景 构图 尤为 重要 。 拍 摄 位 置 应 有 利于 
表现 建筑 物 的 轮廓 、 层 次 和 环境 。 轮 廓 是 建筑 物 的 主体 ， 层 次 是 表现 空间 的 变化 和 深度 ， 而 
环境 则 不 仅仅 是 为 了 衬托 建筑 物 ， 创 造 一 种 气氛 ， 其 本 身 就 是 建筑 物 一 个 不 可 缺少 的 组 成 部 


分 。 巧 妙 地 利用 建筑 物 周围 的 景物 作为 陪衬 ， 对 建筑 物 本 身 起 到 烘托 作用 ， 会 营造 出 更 美妙 
的 艺术 气氛 。 


利用 光影 关系 

在 拍摄 建筑 物 时 ， 有 效 地 利用 光影 关系 可 以 展现 建筑 物 的 立体 感 ， 而 特殊 的 光线 则 会 
形成 特殊 的 光影 效果 。 光 线 具有 独特 的 造型 功能 ， 不 管 是 拍摄 建筑 物 的 整体 还 是 局 部 ， 光 
线 会 使 我 们 平时 所 见 的 建筑 物产 生 明 显 的 明暗 变化 ， 再 加 上 独特 的 拍摄 视角 ， 建 筑 物 会 产 
生 更 多 形式 上 的 变化 。 
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WO / 


利用 雨 雪 天 气 


雨 雪 天 出 门 ， 更 容易 拍 到 城市 中 那些 少见 的 、 具 有 故事 性 的 画面 。 敏 锐 的 摄影 师 可 以 
抓 住 任何 瞬间 美景 扩 雪 上 全 下 大 所 下 用 建 听 和 大 


J Vy ij O 
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Chapter 风纪 
风光 摄影 的 技巧 龟 人 


7.9 拍摄 全 景 


景 摄影 因 其 能 包含 更 丰富 的 内 容 ， 呈 现 更 宽广 的 视角 被 众多 的 摄影 爱好 者 喜爱 。 

全 姑且 能 给 人 带 来 大 气 磅 辜 的 感觉 ， 特 别 适合 拍摄 大 型 活动 、 壮 丽 的 自然 景观 。 较 早 之 

前 ， 拍 摄 一 幅 全 景 照片 需要 非常 专业 的 设备 和 技术 。 但 是 随 着 技术 的 进步 和 手机 摄影 的 普 

| 些 简单 的 操作 和 技巧 ， 也 可 以 利用 你 手中 的 设备 拍摄 出 看 起 来 还 不 错 的 
全 景 昭 


7.9.1 使 用 手机 拍摄 全 景 


想 要 一 步 到 位 拍摄 一 张 全 景 照片 ， 最 直接 简单 的 方法 就 是 使 用 自 带 相机 里 的 全 景 模 
式 。 无 论 是 iOS 还 是 Android， 全 景 模式 都 很 容易 找到 。 


= 


全 景 拍摄 时 请 持续 移动 iPhone。 


点 击 拍摄 按钮 ， 并 向 右 侧 移动 手机 


全 
入 


除了 自 带 相机 的 全 景 模 式 以 外 ， 还 可 以 借助 手机 的 APP 来 完成 。 比 如 DMD 全 景 拍 
摄 、 百 度 圈 景 、360 Panorama 等 。 

当 采 用 全 景 模式 拍摄 一 张 全 景 图 时 ， 操 作 十 分 简单 。 按 照 屏 幕 上 的 提示 和 指引 箭头 ， 
缓慢 平稳 地 移动 手机 即 可 完成 拍摄 ， 且 相 邻 照片 需要 有 重 又 部分， 方便 后 期 拼接 合成 

拍摄 过 程 中 ， 务 必 双 手持 握手 机 保持 稳定 。 如 果 使 用 iPhone 拍摄 ， 可 以 选择 按 下 音 
量 键 当 作 快门 ， 而 不 要 触 碰 屏 幕 以 免 拌 动 。 
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7.9.2 全景 拍摄 技巧 

使 用 手机 拍摄 全 景 照片 时 ， 需 要 注意 以 下 事项 。 

取 光 合理 ， 锁 定 曝光 

因为 全 景 照片 包含 的 范围 大 ， 所 以 一 定 要 保证 取 光 合理 。 尤 其 是 要 避免 前 半 部 分 顺 
光 ， 后 半 部 分 逆光 的 情况 发 生 。 当 然 也 可 以 通过 这 样 的 取 光 来 实现 一 些 更 有 艺术 观感 的 拍 
摄 效 果 。 另 外 ， 拍 摄 时 一 定 要 通过 长 按 拍摄 界面 锁定 曝光 和 对 焦 ， 如 果 不 锁定 对 焦 会 存在 
拍 下 一 张 照片 后 焦点 变 了 的 情况 。 如 果 不 锁定 曝光 那么 问题 或 许 会 更 加 严重 ， 可 能 存在 两 
张 相 邻 的 照片 测 光 完全 不 一 致 ， 导 致 合成 时 的 连接 部 分 特别 明显 ， 甚 至 合成 失败 。 


保持 平稳 、 缓 慢 移动 


拍摄 全 景 照片 时 ， 务 必 确 保平 稳 。 最 好 是 使 用 双手 持 握手 机 或 者 是 借助 手机 适用 的 三 
脚 架 。 避 免 因 上 下 画幅 变动 导致 的 画面 畸变 。 另 外 ， 拍 摄 时 一 定 要 匀速 缓慢 移动 手机 ， 否 
则 会 导致 拼接 不 完美 和 画幅 损失 。 
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我 们 在 拍摄 的 过 程 中 移动 手机 时 ， 手 容易 出 现 晃 动 ， 拍 摄 的 作品 就 会 出 现 水 平 线 或 者 
是 天 际 线 焉 斜 。 拍 摄 时 要 非常 留意 白色 箭头 的 尖端 是 否 紧 贴 着 黄色 线 移动 。 


选择 拍摄 地 点 


全 景 拍摄 的 地 点 选择 特别 重要 。 一 般 情况 下 都 是 一 些 气 势 恢宏 ， 场 面 广阔 的 地 方 。 
比如 连绵 不 绝 的 山脉 、 湖 泊 以 及 宏大 的 建筑 群 。 视 角 多 选用 平视 ， 因 为 选用 仰视 或 者 俯视 
时 ， 镜 头 呈 现时 会 有 更 多 的 畸变 ， 拼 接 时 的 效果 不 会 很 好 。 另 外 ， 拍 摄 位 置 距离 被 拍摄 主 
体 要 保留 相当 远 的 距离 ， 不 然 拍 出 来 一 点 气势 都 没有 了 。 

。 


选择 拍摄 场景 


拍摄 场景 的 选择 也 十 分 重要 ， 建 议 全 景 拍摄 用 于 静止 的 场景 。 如 果 使 用 全 景 来 拍摄 动 
态 的 场景 ， 比 如 一 场 草坪 演唱 会 或 者 是 川流不息 的 马路 。 最 后 合成 出 的 效果 就 是 下 面 的 跃 
动 的 人 群 变 成 一 片 重 影 或 者 道路 上 的 不 同位 置 出 现 同一 辆 车 。 但 是 ， 也 可 以 利用 重 影 特性 
拍 出 像 下 图 这 样 的 十 分 有 创意 的 照片 。 
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巧妙 地 利用 重 影 特 性 ， 让 人 拥有 了 「 分身 术 」。 


如 果 使 用 全 景 模式 去 拍摄 一 个 场景 ， 纯 粹 只 是 为 了 记录 或 者 是 展示 给 别人 看 。 那 么 ， 
mh 虽然 会 遇 到 拼接 不 好 ， 像 素 压缩 等 问题 ， 但 是 基本 的 观看 
是 没有 问题 的 。 

如 果 你 真正 喜欢 上 了 一 个 宏大 的 场景 ， 并 且 想 把 它 珍藏 下 来 。 那 么 推荐 采用 先 拍摄 
再 合成 的 方式 : 先 将 拍摄 好 的 一 组 照片 导出 到 电脑 上 ， 放 到 一 个 单独 的 文件 夹 里 ， 浏 览 一 
下 所 拍摄 的 照片 ， 仅 保留 单独 重 又 的 相 邻 照片 ， 删 除 那些 多 次 被 重 琶 的 照片 ， 然 后 打开 
Photoshop， 选 择 【 文 件 】|【 自 动 】 | Photomerge 命 令 ， 打 开 下 图 所 示 的 Photomerge 对 
话 框 ， 单 击 【 浏 览 】 按 钮 ， 选 择 照 片 组 文件 夹 ， 然 后 选中 【混合 图 像 】 复 选 框 ， 单 击 【 确 
定 】 按 钮 即 可 合成 并 导出 照片 。 


Photomerge x 


三 二 面 - 一 源 文件 
名 和) 使 用 (U): [文件 夫 = 


口 透 视 移 去 (R) 


过 砚 通 添加 打开 的 文件 (F) 


确定 


取消 


对 混合 图 像 
量 影 去 除 
几何 扭曲 校正 
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Chapter 08 
毅 要 摄影 的 技 ]9 


静物 摄影 是 日 常生 活 中 常 常 接触 到 的 摄 术 题材， 无 论 是 拍摄 家 中 的 花瓶 、 饰 
品 ， 或 是 美食 等 ， 这 些 都 属于 静物 摄影 的 范畴 ， 摄 影 师 可 以 通过 组 合 对 象 、 设 置 
光线 ， 尝 试 不 同 的 视角 ， 寻找 最 佳 的 拍摄 效果 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 
8.1 掌握 静物 摄影 


静物 摄影 是 日 常生 活 中 常常 接触 到 的 摄影 题材 ， 通 过 静物 摄影 可 以 锻炼 构图 、 布 光 等 


8.1.1 色调 结合 情绪 


在 静物 摄影 中 ， 色 调 与 情绪 相互 制约 ， 使 用 不 
同 的 色调 进行 构图 ， 可 以 传达 摄影 师 不 同 的 思想 感 
情 。 一 幅 优秀 的 静物 照片 能 与 观赏 者 情绪 存在 着 相 
互 影响 的 关系 。 如 绿色 有 使 人 镇 静 的 作用 ， 同 时 也 
是 一 种 很 好 的 平衡 色 。 
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Chapter 几 久 
静物 摄影 的 技巧 os 


8.1.2 ”表达 意念 形式 


好 的 照片 要 有 好 的 题材 ， 而 题材 的 选择 ， 是 由 摄影 者 的 主观 意念 所 决定 的 。 摄 影 者 通 
过 照片 来 传达 自己 的 看 法 ， 分 享 构图 中 的 趣味 。 

静物 摄影 的 构思 就 是 要 通过 一 组 静物 表达 作者 的 一 种 意念 ， 这 个 意念 是 多 方面 的 ， 如 
反映 时 代 精 神 、 表 达 一 个 哲理 、 表 现 静物 的 特征 、 表 现 静 物 的 形态 和 质感 ， 用 于 观赏 和 鉴 
定 等 。 由 于 表达 意念 的 不 同 ， 静 物 摄影 在 创意 和 构图 上 也 就 有 所 侧重 。 如 用 于 观赏 ， 就 要 
注意 表现 静物 的 形 和 质 ， 用 于 宣传 ， 就 要 注意 表现 静物 的 外 表 特 征 和 实用 功能 等 。 因 此 在 
构图 、 用 光 以 及 背景 安排 上 都 要 根据 静物 摄影 表达 意念 和 目的 的 不 同 而 有 所 区 别 。 
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本 和 
[ER 人 


夏 日 阳光 下 的 汽水 瓶 ， 让 人 联想 起 青春 的 热情 和 活力 。 


做 好 的 营养 搭配 的 一 盘 沙拉 ， 清 新 恬淡 ， 暗 含 一 人 食 的 意味 。 


176 


Chapter MQ 
静物 摄影 的 技巧 沱 党/ 


8.1.3 组合 拍摄 对 象 


开始 拍摄 静物 
题材 之 前 ， 首 先 必 
须 确 定 拍摄 对 象 。 
静物 摄影 常见 的 主 
体 对 象 包括 自然 物 
体 和 人 造物 体 。 确 
定 拍摄 对 象 之 后 ， 
便 可 对 画面 上 千 
成 影响 的 物品 和 其 
他 内 容 进行 排列 ， 
并 准备 好 必要 的 灯 

光 、 反 射 体 和 其 他 2 
设备 。 摄 影 师 可 以 
通过 增 减 物 品 构造 
组 合 ， 直 到 获得 满 
意 的 效果 。 通 过 选 必 
择 拍摄 对 象 组 合 的 
色彩 对 比 、 协 调 来 
突出 画面 主体 。 


小 灾 册 关 ，、 


正中 一 
器 
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8.1.4 拍摄 对 象 的 照明 


光线 的 运用 对 静物 摄影 非常 重要 。 光 线 直接 影响 静物 的 色彩 、 影 调和 形态 的 表现 。 
此 ， 拍 摄 同一 静物 时 ， 如 果 光 线 不 同 就 会 产生 不 同 的 意境 。 


明亮 的 光线 使 画面 呈现 明快 、 洁 净 的 高 调 效果 。 


柔和 的 
光线 可 以 使 
画面 显得 自 
然 柔 和 。 
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Chapter NN'Q, 
静物 摄影 的 技巧 这 罕 


为 静物 组 合 提 供 照 明 有 几 种 方法 ， 一 是 把 被 
摄 对 象 放 在 一 扇 窗户 附近 ， 以 便 使 用 日 光 作为 主 
要 光源 。 二 是 如 果 光线 过 于 强烈 ， 可 以 使 用 半 透 
明 的 物体 庶 住 窗户 ， 使 光线 变 得 柔和 一 些 。 三 是 
如 果 没 有 窗户 ， 或 者 窗户 不 能 提供 足够 的 光线 ， 
可 以 使 用 带 有 闪光 部 件 或 电动 闪光 单元 的 柔 光 
箱 。 另 外 ， 使 用 一 些 反射 体 也 可 以 将 现 有 或 人 造 
光线 反射 到 场景 中 为 拍摄 对 象 提供 照明 。 
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无 论 使 用 哪 种 光源 ， 一 般 都 使 用 侧 光 源 ， 这 样 可 以 确保 场景 中 静物 的 形态 、 肌 理 都 清晰 
可 见 ， 并 可 以 在 画面 中 表现 出 很 好 的 立体 感 和 空间 感 。 侧 面 照明 的 角度 变化 ， 会 呈现 出 不 同 
的 画面 效果 。 


8.1.5 ”选择 拍摄 角度 


静物 本 身 的 外 形 是 固定 的 ， 但 我 们 可 以 从 不 同 的 角度 去 观察 对 象 ， 找 一 个 能 够 突出 并 
清楚 表达 对 象 的 角度 ， 然 后 安排 拍摄 的 布局 。 


加 


8.1.6 ”选择 搭配 背景 


拍摄 对 象 的 背景 和 环境 ， 影 响 着 主体 形象 的 
意蕴 和 视觉 美感 的 表达 。 在 按 动 快门 之 前 ， 需 要 摄 
影 师 留意 主体 对 象 所 搭配 的 背景 与 环境 ， 考 虑 它们 
在 画面 中 所 起 的 作用 。 由 于 静物 摄影 的 主体 对 象 一 
OR 
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Chapter QQ 
静物 摄影 的 技巧 3 


要 简化 背景 ， 突 出 主体 ， 一 种 方式 就 是 使 用 纯色 背景 。 这 样 能 够 避 开 杂 物 的 影响 ， 有 
效 地 吸引 观赏 者 的 注意 力 。 


另 一 种 简化 背景 的 方法 就 是 虚 化 前 后 景 。 虚 化 前 后 景 是 静物 拍摄 中 常用 的 一 种 技巧 ， 
这 种 方法 可 以 突出 主体 ， 美 化 画面 。 在 拍摄 时 ， 可 以 使 用 大 光圈 、 长 焦距 、 靠 近 拍 摄 的 方 
法 ， 虚 化 主体 对 象 周围 杂乱 的 环境 。 通 过 虚实 、 色 彩 、 大 小 、 形 态 等 多 方面 的 对 比 烘 托 画 
面 气氛 ， 令 照片 富有 更 加 浪漫 的 意境 。 
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人 


虚 化 背景 中 的 湖 景 ， 和 前 景 中 独树一帜 的 莲花 
骨 灯 形成 对 比 。 


8.2 ”拍摄 金属 、 透 明 物 品 。 于 村 于 于 于 于 开 虽 到 


很 多 摄影 师 都 很 头疼 金属 制品 和 透明 物品 的 拍摄 ， 物 体 表面 的 反光 让 许多 摄影 师 不 知 
所 措 。 
拍摄 金属 制品 


拍摄 金属 制品 时 ， 应 当 格外 小 心 金属 制品 表面 的 反光 ， 人 金属 制品 的 体积 通常 较 小 ， 故 
而 也 要 采取 特写 方式 拍摄 ， 拍 摄 时 需要 注意 缩小 光圈 、 准 确 对 焦 。 


为 了 使 冰冷 的 金属 具有 生命 力 ， 则 以 直射 光 
源 、 低 调 拍 摄 较为 合理 ， 因 为 产品 本 身 极 易 反光 ， 
所 以 应 当 利用 一 些 反射 光线 。 
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chapter MQ 
静物 摄影 的 技巧 流 党 / 


直接 使 用 闪光 灯 拍 摄 时 ， 如 果 高 光 部 分 光线 控制 不 是 很 好 ， 层 次 被 高 光 填充 ， 会 造成 
局 部 曝光 过 度 。 为 了 避免 类 似 的 情况 发 生 ， 我 们 可 以 使 用 反射 光源 来 控制 反光 效果 。 


透明 物品 的 拍摄 


拍摄 玻璃 器 
四 的 上 时候 有 着 和 
拍摄 金属 物品 类 似 
的 问题 ， 就 是 反光 
问题 。 因 为 玻璃 材 
质 的 物体 呈 透 明 
状 ， 光 线 穿 透 能 
较 强 ， 所 以 在 用 光 
的 时 候 应 更 加 细 
腻 。 对 于 透明 的 商 
品 容器 ， 应 当 拍 出 
它 的 层次 光泽 感 ， 
所 以 ， 需 要 充分 利 
用 间接 照明 和 光 的 
反射 。 


| 轻松 玩 转手 机 摄影 


色 背 景 ， 结 合 
侧 光 可 以 表现 
出 主体 对 象 的 


8.3 ”拍摄 美食 


拍摄 美食 最 重要 的 是 要 表现 出 食物 的 美味 。 食 物种 类 很 多 ， 但 是 一 般 情 况 下 ， 拍 出 光 
泽 效果 能 让 其 显得 更 加 可 口 。 因 此 ， 大 多 数 食物 适合 采用 直接 照明 的 方式 拍摄 ， 直 接 照明 
可 以 制造 出 强烈 的 亮 区 ， 让 食物 看 上 去 色泽 鲜艳 ， 更 加 诱 人 。 
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chapter MQ 
yy 08 


从 拍 食物 的 角度 来 说 ， 最 容易 拍摄 的 是 色彩 鲜艳 的 食物 ， 诸 如 日 式 料理 的 海鲜 井 、 散 
寿司 ， 或 是 西式 糕点 、 下 午 茶 等 ， 都 是 色彩 很 丰富 的 食物 。 
i 二 


二 
> 嗓 ， 
筷 
利用 日 光照 出 来 的 色彩 是 最 丰富 饱和 的 ， 不 过 有 些 拍摄 地 点 的 琉璃 幕墙 会 造成 色 偏 的 现象， 
拍摄 时 需要 注意 设 定 自 平 衡 。 


浅 景深 运用 在 拍摄 食物 绝对 是 无 往 不 利 ， 
除了 让 人 感觉 比较 专业 之 外 ， 也 能 凸显 主体 ， 
营造 食物 近 在 眼前 的 临场 感 。 当 然 对 手机 来 
说 ， 要 营造 出 浅 景深 是 不 容易 的 事情 ， 不 过 只 
要 注意 尽量 近 距 离 拍摄 食物 即 可 ， 若 有 手动 对 
焦 的 功能 可 以 先 拉 到 最 近 距离 ， 然 后 再 移动 手 
机 构图 对 焦 。 


ge 


使 用 手动 对 焦 ， 制 造 适当 的 浅 景深 场景 ， 使 多 
个 食物 排列 起 来 ， 创 造 出 丰富 的 色彩 又 加 效果 。 
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5 


添加 VSC0 的 滤 镜 效果 ， 使 得 食物 港 式 复古 味 十 足 。 


Chapter NIQ, 


静物 摄影 的 技巧 法 党/ 


如 果 觉 得 单纯 拍摄 食物 太 单调 无 聊 或 是 整个 画面 没有 活力 ， 又 想 要 在 自然 情境 下 生活 
化 照片 ， 最 简单 的 方法 是 使 用 完全 免费 的 道具 一 一 双手 。 当 然 ， 手 在 照片 里 面 还 是 配角 ， 
它 在 画面 里 是 要 有 意义 的 ( 拿 着 三 明治 、 刀 又、 酒杯 等 )。 


SS 


美食 的 构图 一 般 指 食物 的 摆 放 ， 其 中 又 包含 了 
比例 、 近 距离 、 裁 切 等 。 比 例 和 平衡 有 密 不 可 分 的 
关系 ， 因 为 比例 正确 、 画 面 平衡 ， 整 体感 觉 会 让 人 
很 舒服 。 画 面 的 比例 不 单单 指 摆设 或 位 置 ， 画 面 装 
饰 ( 食 器 、 背 景 、 道 具 等 等 ) 跟 食物 的 比例 也 很 重要 。 


187 


轻松 玩 转手 机 摄影 
8.4 ”拍摄 微 距 


随 着 手机 摄像 头 硬件 实力 的 提升 ， 人 们 越 来 越 多 地 使 用 手机 来 记录 生活 场景 ， 很 多 人 
经 常会 使 用 微 距 拍照 ， 因 为 微 距 更 能 表现 某 一 方面 的 细节 ， 能 有 很 好 的 表达 效果 ， 能 让 人 
直观 地 欣赏 这 个 物体 的 细节 。 


选择 背景 


与 静物 照片 不 同 ， 微 距 或 近 距 摄影 对 画面 的 组 合 要 求 不 多 。 通 常 ， 如 果 与 拍摄 对 象 过 
于 接近 ， 场 景 中 就 不 需要 其 他 的 物品 了 。 也 就 是 说 ， 需 要 仔细 考虑 照片 的 背景 ， 确 保 背 景 
能 够 对 拍摄 对 象 起 到 补充 作用 。 


Chapter AQ, 


静物 摄影 的 技巧 六 党/ 


很 多 高 端 手机 都 有 不 错 的 背景 虚 化 能 力 ， 在 进行 微 距 摄影 时 很 容易 出 现 对 焦 失误 的 情 
况 ， 因 此 ， 摄 影 师 应 保持 足够 的 耐心 ， 延 长 对 焦 时 间 ， 等 待 焦距 变 清晰 后 ， 再 按 下 快门 ， 


完成 拍摄 。 


选择 微 距 镜 头 


所 有 镜头 都 有 一 个 最 近 对 焦距 离 ， 如 果 镜 头 离 被 摄 物体 太 近 ， 小 于 最 近 对 焦距 离 时 是 
无 法 对 焦 的 ， 所 以 对 于 微 距 摄影 来 说 ， 普 通 的 镜头 无 法 满足 拍摄 需要 ， 


选择 市 面 上 的 手机 


用 微 距 镜头 ， 能 够 拍 出 更 佳 的 微 距 细节 。 


用 户 可 以 根据 需要 
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为 了 尽量 减少 我 们 身体 带 来 的 抖动 ， 在 按 动 快 门 的 过 程 中 一 定 要 屏 住 呼 吸 。 因 为 微 距 镜头 的 
对 焦 范 围 很 小 ， 所 以 哪怕 是 轻微 的 抖动 都 会 影响 最 终 的 成 像 。 


清晨 的 昆虫 不 太 
灵活 ， 懒 洋洋 的 ， 容 
易 抓 拍 到 其 独特 可 爱 
的 瞬间 ， 等 太阳 出 来 
以 后 它 就 渐渐 开始 活 
跃 起 来 ， 比 较 难 抓 住 
瞬间 动作 。 


Chapter A 
静物 摄影 的 技巧 流 党 / 
8.5 ”拍摄 植物 


源 于 对 大 自然 美丽 事物 的 欣赏 ， 植 物 始终 是 很 受 摄影 师 欢 迎 的 拍摄 对 象 。 植 物 的 种 类 
繁多 、 色 彩 丰 富 、 形 态 也 各 具 特 色 。 在 拍摄 时 ， 如 何 将 植物 很 好 地 融入 画面 中 ， 利 用 环境 
人 

形态 的 构图 。 


8.5.1 色彩 的 把 握 


色彩 是 拍摄 植物 题材 的 关键 所 在 。 在 决定 了 拍摄 主 
体 后 ， 就 要 考虑 与 之 相配 的 景物 色彩 。 在 画面 上 ， 既 有 
一 个 明显 的 基调 ， 又 有 各 色 之 间 的 细微 对 比 与 协调 才能 
使 照片 更 加 出 彩 。 另 外 ， 在 拍摄 以 植物 为 主 的 照片 时 ， 
应 尽量 简化 背景 ， 减 少 画面 中 与 主体 无 关 的 对 象 ， 或 是 
使 用 不 同 的 背景 颜色 来 衬托 主体 ， 突 出 主体 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 


8.5.2 ”拍摄 角度 的 选择 


拍摄 植物 照片 时 摄影 的 角度 非常 重要 。 相 同 的 被 摄 体 ， 由 于 拍摄 角度 的 不 同 ， 其 画面 
效果 也 会 大 不 相同 。 

拍摄 角度 是 指 相机 相对 于 拍摄 对 象 的 位 置 ， 可 分 为 俯 拍 、 仰 拍 和 和 平 拍 等 高 低 左右 不 
同 的 各 种 摄影 角度 。 角 度 稍微 变化 ， 也 会 对 构图 带 来 影响 ， 所 以 ， 我 们 要 认真 观察 拍摄 对 
象 ， 为 之 选择 适合 的 拍摄 角度 ， 并 要 考虑 拍摄 对 象 与 周围 环境 之 间 的 相互 关联 。 一 般 来 
说 ， 便 于 观赏 的 花园 或 花坛 里 的 植物 ， 多 采用 俯视 角度 拍摄 ， 而 较为 高 大 或 处 于 高 处 的 植 
物 多 采用 仰视 角 来 拍摄 。 
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Chapter 
静物 摄影 的 技巧 


使 用 俯视 角 拍 摄 花卉 ， 可 以 将 其 盛开 的 形态 一 览 无 遗 地 在 画 
棋盘 式 构图 ， 让 画面 富有 节奏 感 。 


采用 仰视 角 拍 摄 的 
波斯 菊 ， 展 现 了 花枝 的 
柔美 姿态 。 花 末 倾 斜 的 
形态 ， 表 现 出 波斯 菊生 
长 的 方向 感 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 


为 了 使 画面 免 于 平淡 。 越 是 容易 拍 到 的 对 象 ， 越 需要 寻找 一 些 特殊 的 视角 进行 拍摄 ， 突 破 常规 


8.5.3 ” 影 调 与 层次 的 把 握 


影 调 主要 是 指 拍摄 主体 受 照 射 光 的 影响 ， 而 产生 的 明暗 层次 。 光 线 不 同 ， 拍 摄 主体 所 
产生 的 影 调 也 不 相同 。 


顺 光 下 拍摄 
的 对 象 ， I 


外 的 背景 进行 虚 
化 ， 衬 托 主体 
对 象 。 


Chapter NNQ, 
静物 摄影 的 技巧 流 党 / 


顺 光 ， 也 称 为 “正面 光 ”。 顺 光 拍 摄 ， 就 是 使 相机 拍摄 的 方向 与 光线 投射 方向 一 臻 
进行 的 拍摄 。 使 用 顺 光 拍摄 时 ， 由 于 被 摄 对 象 受到 光线 均匀 地 照射 ， 主 体 对 象 几 乎 没有 明 
显 的 投影 ， 细 节 可 以 很 好 地 呈现 在 画面 中 ， 但 同时 也 减弱 了 对 象 表面 的 纹理 效果 ， 因 此 能 
人 注意 的 是 ， 如 果 处 理 不 当 照 片 画面 会 显得 比较 平 
淡 ， 空 间 感 差 。 

逆光 拍摄 与 顺 光 拍摄 的 方法 正好 相反 ， 画 面 的 效果 与 顺 光 拍摄 也 完全 相反 。 逆 光 下 的 
拍摄 主体 ， 会 产生 类 似 透 明 的 效果 ， 整 个 画面 影 调 清新 ， 层 次 丰富 。 需 要 注意 的 是 ， 逆 光 
拍摄 时 可 能 会 出 现 曝光 不 足 的 问题 。 


使 用 侧 光 拍 摄 时 ， 由 于 对 象 一 侧 受 光 ， 另 一 侧 背 光 。 因 此 ， 被 摄 对 象 有 明显 的 明暗 面 
0 
注意 突出 主体 。 
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围 点 强 些 装饰 品 ， 将 主体 部 分 清晰 地 呈现 在 


表 


利用 侧 光 进 行 拍摄 ， 可 以 增强 主体 的 立体 语 
画面 中 。 


高 调 画 面 


ee 

突出 主体 ， 
ap 增强 
艺术 感 。 
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8.5.4 形态 的 运用 


世界 上 的 植物 有 几 十 万 种 ， 干 姿 百 态 ， 就 是 同一 株 植 物 上 也 没有 重 样 的 主体 ， 这 是 其 
成 为 摄影 师 所 喜爱 的 拍摄 题材 的 原因 之 一 。 在 拍摄 植物 题材 时 ， 要 综合 利用 拍摄 现场 的 各 
种 条 件 ， 对 各 种 因素 有 取舍 地 加 以 选择 和 利用 ， 例 如 光线 、 背 景 等 各 种 因素 ， 来 充分 展现 
主体 的 形态 。 


利用 背景 砖 块 摆 出 三 角 构 图 ， 更 能 衬托 出 主体 植物 的 茂密 ， 画 面 的 构成 也 具有 稳 


讨 


给 画面 换 上 单一 的 纯 黑 背景 ， 
更 能 展示 主体 的 特异 形态 ， 制 造 富 
有 情感 的 气氛 。 
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8.5.5 ”表现 画面 意境 


为 了 使 画面 具有 某 种 特殊 的 意境 ， 在 拍摄 植物 题材 时 也 需要 借助 一 些 特殊 的 手段 来 表 
达 我 们 的 目的 ， 使 画面 脱离 平淡 。 

为 了 表现 画面 的 意境 ， 经 常 采用 虚实 对 比 的 艺术 表现 形式 ， 它 是 借助 镜头 的 特性 完成 
的 。 运 用 虚实 对 比 ， 目 的 是 为 了 突出 主体 ， 泻 染 气氛 ， 增 强 艺术 效果 。 利 用 大 光圈 可 以 将 
被 摄 主体 前 后 的 景物 虚 化 。 在 曝光 的 过 程 中 变换 焦距 或 者 晃动 相机 ， 也 可 以 获得 虚实 相生 
的 画面 ， 达 到 一 定 的 艺术 效果 。 


利用 虚实 对 
比 的 方式 拍摄 花 
卉 场景 ， 运 用 不 
同 的 景深 效果 制 
造 光 线 柔 和 、 气 
氛 浪漫 的 画面 。 


-i 虽然 背景 中 蓝天 白云 


明明 的 比重 较 大 ， 但 由 于 色彩 对 
比 度 的 关系 ， 底 部 黄色 的 油 
菜花 在 色彩 对 比 下 更 能 抓 住 
观众 的 视线 ， 营 造 出 祥和 且 
生机 答 然 的 意境 。 


Chapter 09 
到 动 摄 依 的 控 ]5 


运动 摄影 是 日 常生 活 中 常常 接触 到 的 摄影 题材 ， 无 论 是 昆虫 、 飞 禽 以 及 成 群 
的 野生 动物 、 人 文 街 拍 ， 体 育 活动 等 ， 这 些 都 属于 运动 摄影 的 范畴 ， 摄 影 师 可 以 
明确 地 再 现 被 摄 主体 及 其 生存 环境 ， 同 时 又 要 使 作品 具有 创造 性 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 
9.1 了 解 运动 摄影 

运动 摄影 指 在 拍摄 一 个 镜头 时 ， 摄 影 机 的 持续 性 运动 。 即 在 一 个 镜头 中 通过 移动 摄像 
机 机 位 ， 或 者 改变 镜头 光 轴 ， 或 者 变化 镜头 焦距 所 进行 的 拍摄 。 通 过 这 种 拍摄 方式 所 拍 到 
的 画面 ， 称 为 运动 画面 。 

要 使 用 手机 拍摄 运动 中 的 物体 ， 其 实 相当 简单 。 将 相机 对 准 想 要 抓拍 的 场景 ， 长 按 屏 
幕 进 行 对 焦 ， 直 至 焦距 固定 ， 松 开 手指 仍 处 于 对 焦 状 态 。 保 持 手机 固定 ， 等 待 运动 物体 进 
入 你 的 手机 镜头 范围 ， 快 速 按 下 快门 即 可 ， 因 为 事先 进行 对 焦 ， 所 以 可 以 抓拍 到 清晰 的 运 
动 照片 。 

此 外 ， 如 今 的 手机 很 多 都 自 带 了 运动 模式 的 拍摄 功能 ， 在 这 一 模式 可 对 所 拍摄 对 象 的 
运动 趋势 进行 预测 ， 并 改变 相应 的 曝光 、 快 门 速度 等 参数 值 ， 以 及 启动 防 抖动 模式 等 ， 从 
而 获得 质量 较 高 的 相片 。 


手机 在 拍摄 运动 画面 方面 并 不 擅长 ， 但 手机 有 一 个 比较 突出 的 功能 ， 连 拍 能 力 很 强 。 具 
备 10 张 每 秒 连 拍 的 手机 很 多 ， 开 启 这 一 功能 ， 可 以 拍 一 个 连续 的 画面 ， 对 抓拍 运动 的 瞬间 的 
成 功率 大 大 提升 。 开 启 急 速 连 拍 ， 可 以 拍摄 多 张 画面 ， 然 后 从 中 选择 一 张 满意 的 照片 。 


> 
C 
运动 摄影 的 投 羡 0 
9.2 ”体育 摄影 


体育 摄影 是 把 体育 运动 中 的 扣人心弦 又 稍 纵 即 逝 的 精彩 瞬间 形态 捕捉 下 来 ， 强 化 观赏 
者 对 体育 竞技 惊险 、 激 烈 和 趣味 性 的 艺术 审美 感受 。 体 育 摄影 作品 虽然 是 静止 的 画面 ， 但 
它 呈 现 给 人 们 的 却 是 紧张 激烈 的 竞赛 气氛 和 惊险 优美 的 瞬间 。 


9.2.1 了 解 比 赛 节奏 


体育 摄影 主要 靠 现 场 抓拍 。 在 每 一 场 体育 比赛 中 ， 具 有 典型 、 象 征 意 义 的 精彩 瞬间 是 
有 限 的 。 因 此 ， 拍 摄 体育 比赛 ， 首 先 应 该 熟悉 基本 的 比赛 规则 和 规律 。 当 摄影 的 技术 操作 
已 不 再 成 为 问题 时 ， 你 对 运动 项 目的 了 解 越 深 入 ， 越 能 够 增强 对 典型 瞬间 的 预见 性 ， 在 拍 
摄 时 更 加 得 心 应 手 。 


抓拍 运 
动员 发 力 的 一 
了 瞬间 ， 体 验 到 
自行 车 运动 的 
魅力 。 明 亮 的 
光线 可 以 使 运 
六 动画 面 显 得 自 
然 、 生 动 。 


9.2.2 选择 合适 焦距 


如 果 是 使 用 数码 相机 拍摄 体育 镜头 ， 必 备 一 支 W4， 甚 至 f2.8 的 恒定 光圈 镜头 ， 这 类 镜 
头 的 成 像 质量 优异 ， 并 且 在 使 用 长 焦 拍 摄 时 ， 也 能 够 保证 使 用 镜头 的 最 大 光圈 拍摄 。 

作为 手机 拍摄 ， 可 以 使 用 本 机 自 带 的 焦距 调节 ， 如 果 有 足够 资金 的 话 ， 可 以 购买 一 个 
外 挂 在 手机 上 的 长 焦 镜头 ， 比 如 索尼 的 QX30 镜 头 ， 这 款 产品 支持 30 倍 光学 变焦 ， 可 以 在 
较 远 的 距离 拍摄 更 清楚 的 照片 。 
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索尼 的 QX30 镜 头 可 以 使 用 WiFi 或 NFC 连 接手 机 ， 操 作 方 便 ， 如 果 长 时 间 使 用 ， 需 要 移动 电源 支持 。 


9.2.3 ”选择 拍摄 位 置 


选择 体育 比赛 的 拍摄 位 置 至 关 重要 。 一 个 有 利 的 拍摄 位 置 和 精彩 的 照片 往往 是 紧密 联 
系 在 一 起 的 ， 对 于 捕捉 关键 动作 的 瞬间 起 到 很 大 的 作用 。 拍 摄 时 ， 尽 量 选择 靠近 运动 员 ， 
尽量 避免 拍摄 时 Se 、 

有 杂乱 背景 的 位 
置 。 尽 可 能 选 
择 赛事 高 潮 容易 
出 现 的 地 方 ， 如 
篮球 比赛 的 投篮 
点 ， 短 跑 比 赛 的 
起 跑 点 ， 跨 栏 比 
赛 的 栏 架 处 等 都 
是 表现 项 目 特点 
和 赛事 高 潮 的 最 
佳 位 置 。 


| 


利用 倒影 会 给 人 充满 无 限 退 想 的 空间 。 倒影 不 仅 是 照片 的 延伸 ， lh， 更 是 发 挥 想象 的 拍照 方式， 
换个 角度 看 世界 会 让 人 出 乎 意料 。 


9.2.4 设置 快门 速度 


大 多 数 的 体育 比赛 都 注重 速度 ， 因 此 体育 摄影 常常 设置 较 高 的 快门 速度 ， 并 启用 连续 
对 焦 和 高 速 连 拍 功能 抓 取 了 瞬间 的 动作 。 想 要 定格 精彩 的 瞬间 画面 ， 至 少 应 该 保证 快门 速度 
达到 1/250s 以 上 。 

在 使 用 高 速 快门 拍摄 时 ， 要 注意 以 下 一 些 因素 对 快门 速度 的 影响 。 快 门 速度 与 被 摄 对 
象 的 运动 速度 成 正比 。 被 摄 对 象 运动 的 速度 越 快 ， 凝 固 画 面 所 需要 的 快门 速度 也 越 快 。 快 
门 速度 与 被 摄 对 象 和 镜头 之 间 的 距离 成 反比 ， 距 离 越 近 ， 需 要 的 快门 速度 越 快 。 快 门 速度 
与 镜头 焦距 成 正比 。 使 用 的 镜头 焦距 越 长 ， 快 门 速度 越 快 。 快 门 速度 与 镜头 和 被 摄 对 象 之 
间 的 角度 成 正比 ， 角 度 越 大 ， 需 要 的 快门 速度 也 越 快 。 
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一 般 使 用 摇 拍 法 移动 镜头 ， 用 镜头 追踪 主体 ， 并 且 使 主体 在 曝光 过 程 中 处 于 画面 的 同 
一 位 置 。 这 样 一 来 ， 主 体 与 镜头 之 间接 近 相互 静止 ， 而 背景 与 镜头 之 间 相 互 运动 ， 在 长 曝 
光 下 背景 自然 会 变 成 模糊 的 轨迹 线 ， 而 主体 清晰 。 以 下 即 是 摇 拍 法 快门 速度 的 参考 。 


高 速 运动 的 汽车 或 摩托 车 
自行 车 或 跑步 的 人 

动作 缓慢 的 动物 

距离 相机 很 近 的 山地 车 


预 判 主体 路 线 ， 对 焦 主 体 运动 轨迹 上 的 某 个 物体 ， 然 后 半 按 快门 锁定 焦距 ， 等 手机 追随 到 预 
定 地 点 时 再 按 下 快门 。 


试 试 11100s~1/30s 的 快门 速度 ， 它 能 够 通过 主体 或 背景 的 模糊 ， 使 画面 具有 强烈 的 动 
感 。 一 种 方法 是 使 用 三 脚 架 或 支撑 物 保持 手机 相机 稳定 ， 以 相对 较 慢 的 快门 速度 拍摄 主体 
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模糊 、 背 景 清晰 的 照片 。 不 同 的 快门 速度 会 产生 不 同 程度 的 模糊 效果 ， 这 就 需要 摄影 师 在 
实践 中 总 结 经 验 。 


设法 在 摇 摄 时 保持 手机 相机 稳定 ， 利 用 1/40s 快 门 速度 使 足球 运动 员 的 脸 和 身体 非常 清楚 ， 而 
他 模糊 的 四 肢 、 球 和 背景 体现 了 速度 和 动感 。 


9.3 ”动物 摄影 IE 


动物 是 人 类 的 伙伴 ， 也 是 摄影 师 们 喜爱 的 题材 。 但 让 它们 长 时 间 保 持 我 们 想 要 的 姿势 
很 难 。 因 此 ， 在 拍摄 动物 时 摄影 师 需要 足够 的 耐心 、 成 熟 的 时 机 和 娴熟 的 技巧 。 在 拍摄 动 
人 
行 拍摄 。 


9.3.1 接近 拍摄 对 象 
ee i 超 广 和 角 镜 凑 
动物 活动 性 大 ， 经 常 需要 进行 抓拍 。 除 了 手机 自 


带 的 变焦 系统 外 ， 还 可 以 使 用 外 置 的 广角 镜头 用 于 拍 3 
\ 


摄 更 大 范围 的 场景 ， 长 焦 镜 头 可 将 远 处 的 动物 拉 近 进 
名 时 是 


行 拍摄 。 另 外 ， 拍 摄 动物 时 要 尽量 避免 使 用 闪光 灯 ， 
Ee 
逃窜 。 


Nao/WN30 一 一 
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野生 动物 对 人 类 保持 着 相当 高 的 警觉 ， 这 为 摄 
影 师 近 距离 拍摄 制造 了 不 小 的 麻烦 。 除 了 使 用 长 焦 
镜头 拍摄 之 外 ， 同 时 还 需要 摄影 师 巧妙 地 伪装 和 隐 
蔽 ， 让 野生 动物 觉得 你 是 它们 周围 的 环境 当中 的 一 
个 部 分 ， 经 过 长 时 间 的 蹲 守 ， 加 上 机 遇 的 巧合 ， 
合 熟练 的 拍摄 技术 ， 这 些 客观 因素 结合 起 来 ， 才 
能 拍 到 理想 的 照片 。 


Chapter GC 
运动 摄影 的 技巧 岂 
9.3.2” 抓 准 瞬 间 

不 管 是 野生 动物 还 是 家 养 的 宠物 ， 它 们 好 动 的 天 性 决定 了 摄影 师 要 在 观察 的 过 程 中 抓 
拍 它们 活动 的 精彩 瞬间 ， 尤 其 是 处 于 快速 运动 状态 中 的 动物 们 。 这 就 要 求 摄影 师 对 动物 的 

生活 习性 要 有 一 个 大 概 的 了 解 ， 并 在 此 基础 上 作出 预先 的 判断 ， 然 后 进行 抓拍 。 
站 [Te 
' 


拍摄 静止 的 鸟 ， 我 们 只 需要 选择 好 拍摄 地 点 和 角度 ， 然 后 按 下 快门 即 可 ， 但 是 要 抓拍 
那些 处 于 飞翔 状态 或 者 即将 起 飞 或 降落 的 鸟 的 时 候 ， 就 需要 凭借 我 们 的 经 验 和 预测 来 拍摄 
了 。 但 是 即便 是 鸟 类 专家 也 不 能 完全 预测 出 鸟 在 下 一 刻 的 具体 活动 ， 因 此 ， 想 要 获得 飞鸟 
具有 震慑 力 的 某 一 瞬间 ， 我 们 就 必须 在 预测 的 基础 上 进行 多 次 的 尝试 。 
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拍摄 动物 时 的 快门 速度 一 般 不 低 于 1/60s， 对 于 动作 敏捷 的 动物 要 使 用 1/125s 以 上 的 快门 速 
度 。 只 要 对 焦 速 度 足够 快 和 果断 ， 搭 载 广 角 镜 头 的 手机 也 能 拍摄 到 飞翔 中 的 鸟 。 


拍摄 昆虫 最 精彩 的 动态 瞬间 ， 需 要 摄影 师 在 长 期 的 拍摄 实践 中 仔细 观察 。 
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9.3.3 ”突出 特征 


拍摄 动物 题材 可 以 从 其 状态 和 形态 两 个 方面 去 表现 。 状 态 主要 表现 其 生活 习性 ， 如 休 
表现 各 种 动物 所 特有 的 造型 美感 。 


及 和 


拍摄 动物 时 ， 可 以 突出 拍摄 对 象 本 身 所 特有 的 色彩 。 如 图 中 正在 开 屏 的 孔 涯 ， 羽 毛 构 成 的 汇 
聚 线 构图 将 观赏 者 的 视线 自然 引 向 主体 对 象 。 强 烈 的 颜色 对 比 ， 让 画面 更 具 视觉 冲击 力 。 


拍摄 动物 的 运动 姿态 可 以 充分 展现 它们 自然 的 天 性 ， 获 得 精彩 的 画面 。 比 如 拍 马 ， 多 
了 解 马 的 天 性 和 品行 ， 可 以 用 语言 进行 沟通 ， 这 样 既 可 以 减少 我 们 自身 的 危险 也 能 方便 后 
期 的 拍摄 工作 。 马 儿 的 胆子 是 非常 小 的 ， 在 拍摄 时 ， 特 别 是 近 距 离 拍 摄 静态 片 的 时 候 一 定 
要 注意 闪光灯 和 快门 声音 ， 这 些 东 西 都 非常 有 可 能 对 马 儿 造成 惊吓， 情况 比较 严重 的 更 有 
可 能 对 拍摄 者 产生 敌意 。 一 般 来 说 拍摄 奔跑 的 马 儿 都 会 选择 马 儿 腾空 的 瞬间 ， 四 肢 离 地 的 
那 一 刻 是 最 有 镜头 感 的 ， 想 要 捕捉 这 种 镜头 ， 更 快 的 快门 速度 是 必需 的 ，1/650s 到 1/800s 
都 很 不 错 ， 推 荐 使 用 连 拍 模式 ， 在 马 起 跳 的 瞬间 就 按 下 快门 。 


9.3.4 利用 环境 衬托 


每 一 种 动物 不 是 独立 存在 的 ， 它 们 都 有 其 赖 以 生存 的 特定 环境 ， 拍 摄 时 要 注意 环境 和 
背景 对 被 摄 主体 的 烘托 ， 以 体现 动物 们 的 生存 环境 。 在 照片 画面 中 ， 背 景 不 仅 能 够 衬托 被 
摄 主 体 ， 还 能 够 烘托 画面 气 

选择 具有 象征 、 隐 喻 意义 的 环境 来 拍摄 ， 能 够 深化 主题 ， 启 发 观赏 者 的 联想 ， 而 具有 
时 代 特 征 或 地 域 特 征 的 环境 ， 不 仅 是 画面 形式 的 背景 ， 也 是 画面 主体 内 容 的 背景 。 此 类 环 
境 能 够 与 被 摄 主体 产生 联想 ， 强 化 和 丰富 整个 画面 的 主题 和 内 涵 。 
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运动 摄 eh 0 


选择 
一 个 让 猫 
咪 感 到 舒 
适 和 放松 
的 环境 ， 
主动 地 让 
相机 跟随 
着 他 们 ， 
猫 喜 欢 钻 
进 狭 窄 的 
空间 ， 储 
物 柜 中 的 
猫 营 造 出 
猫 群 其 乐 
融融 、 自 
由 自在 的 
天 性 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 


由 于 昆虫 的 体积 都 相对 较 小 ， 
只 有 在 周围 环境 的 反衬 下 才 得 以 
显现 它 的 身躯 。 因 此 ， 在 背景 色彩 
的 选择 上 要 多 下 功夫 ， 尽 量 地 多 角 
度 观察 被 摄 体 ， 并 选择 能 够 突出 昆 
虫 的 背景 ， 让 昆虫 从 背景 中 脱离 出 
来 ， 用 颜色 的 对 比 或 者 影 调 的 明暗 
I 
立 置 。 


212 


Chapter NC 
运动 摄影 的 技巧 以 2 
9.3.5 ”上 庶 化 前 后 景 


拍摄 一 些 体积 较 小 的 动物 时 ， 往 往 需 要 使 用 带 有 微 距 功 能 的 手机 拍摄 。 为 了 突出 这 些 
pas sid 可 以 将 前 景 和 背景 都 变 模糊 ， 进 而 使 其 化 繁 为 简 ， 起 到 衬托 被 摄 主体 的 


人 一 


轻松 玩 转手 机 摄影 
9.3.6 ”宠物 摄影 
家 养 宠物 相对 于 户外 的 野生 动物 来 说 ， 更 易于 拍摄 。 拍 摄 可 以 选择 在 其 较为 安静 的 状 


态 时 进行 ， 以 展现 宠物 可 爱 的 一 面 。 另 外 ， 很 多 宠物 对 熟悉 的 食物 或 主人 的 指令 也 会 做 出 
相应 的 反应 ， 抓 住 适当 的 机 会 进行 拍摄 ， 可 以 捕捉 到 精彩 的 瞬间 。 
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运动 摄 影 的 投 志 0 


猫咪 通常 都 会 做 一 些 看 起 来 “ 呆 荫 傻 ”的 动作 ， 可 以 把 这 些 瞬 间 拍 下 来 ， 合 理 运 用 场景 创意 
构图 ， 能 让 画面 更 有 趣 。 


拍摄 特写 画面 容易 突 
出 宠物 的 表情 和 神态 。 要 
想 展现 宠物 与 众 不 同 的 个 
性 ， 要 注意 捕捉 容易 令 人 
产生 联想 的 神态 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 
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5 
运动 摄 影 的 上 本 0 


ca 
在 弱 光 线条 件 下 拍摄 时 ， 猫 的 瞳孔 会 放大 。 在 弱 光 下 开 大 光圈 拍摄 或 用 逗 猫 棒 吸 引 猫 的 注意 
力 ， 这 样 拍摄 的 猫 的 瞳孔 是 圆 溜溜 的 ， 更 显 可 爱 。 


Ot Par spo 


一 mr ~ 。 ~ - 
抓 住 宠物 安静 放松 的 时 机 进行 拍摄 ， 同 时 将 画面 背景 元 素 纳 入 ， 突 出 了 主体 对 象 ， 使 画面 和 
谐 统 一 。 
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| 
9.4 ”人文 街 折 IE 


人 文 纪实 摄影 是 以 记录 生活 现实 为 主要 诉求 的 摄影 方式 ， 如 实 反 映 我 们 生活 中 所 
看 到 的 现象 ， 具 有 记录 和 保存 的 价值 。 街 拍 即 是 捕捉 市 井中 的 人 物 互动 瞬间 ， 留 住 生 
活 中 的 美好 。 


街 拍 的 魅力 


进行 纪实 摄影 需要 摄影 师 真 正 地 了 解 并 尊重 被 摄 对 象 ， 不 虚构 、 不 粉饰 、 不 夸张 ， 以 
抓拍 的 方式 再 现 真实 的 情景 。 纪 实 摄影 作品 无 论 美好 或 是 丑陋 ， 都 在 于 表现 真实 的 世界 ， 
引起 人 们 的 关注 ， 唤 起 观赏 者 的 共鸣 。 

使 用 手机 街 拍 需要 摄影 师 随 时 注意 周围 的 光线 、 人 物 及 场景 。 想 要 做 一 名 合格 的 街 拍 
者 ， 需 要 手机 随时 保持 在 摄影 状态 ， 随 时 将 手机 画面 解锁 进行 拍摄 。 有 些 手 机 自 带 方便 快 
捷 地 打开 相机 的 方式 ， 比 如 HTC U11 提 供 了 “ 挤 压 EdgeSense” 功 能 ， 透 过 挤 、 压 的 互动 
操作 ， 让 用 户 无 须 触 磁 屏 幕 按 钮 ， 就 能 直接 进行 拍照 、 自 拍 等 操作 。 


~ 别 村 


bah 

了 了 
局 bd 
CS 


HTC U11 手 机 的 使 用 很 方便 ， 手 机 一 捏 就 可 以 启动 相机 等 设置 功能 ， 压 力 感应 都 可 以 调整 ， 可 
随 着 用 户 的 习惯 调整 挤 压 力道 。 


纪实 摄影 不 能 盲目 地 记录 ， 需 要 对 拍摄 题材 进行 选择 ， 一 般 应 该 选择 自己 所 了 解 并 关 
注 的 题材 或 感 兴趣 的 题材 ， 还 有 就 是 一 些 突 发 事件 ， 并 可 以 引 人 持 续 关注 的 题材 ， 或 一 些 
还 没有 引起 人 们 关注 的 社会 现象 等 。 
揭示 islie 

由 于 纪实 摄影 是 一 种 记录 ， 对 于 拍摄 环境 ， 拍 摄 者 无 法 选择 ， 所 以 在 能 力 范围 内 可 以 选择 大 光圈 
的 外 置 镜 头 ， 以 便 应 付 各 种 拍摄 条 件 。 
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Chapter OO, 
运动 摄影 的 技巧 以 
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轻松 玩 转手 机 摄影 
使 用 黑白 摄影 


黑白 模式 拍摄 在 纪实 摄影 中 被 广泛 运用 。 我 们 常用 黑白 照片 表现 纪实 摄影 作品 主 
要 有 两 个 原因 ， 在 第 二 次 世界 大 战 之 前 ， 所 有 的 照片 几乎 都 是 使 用 黑白 胶卷 拍摄 ， 那 时 
候 很 多 战争 主题 的 纪实 照片 一 直流 传 到 现在 ， 这 些 照片 也 是 我 们 对 于 纪实 摄影 的 第 一 印 
象 。 所 以 使 得 我 们 会 有 一 种 意识 ， 认 为 黑白 色 的 纪实 摄影 作品 更 精彩 、 更 有 力度 。 第 二 
个 原因 是 因为 社会 生活 的 发 展 使 如 今 纪实 摄影 的 拍摄 环境 越 来 越 多 样 、 繁 杂 。 而 黑白 纪 
a td ss 
与 内 容 。 


TSUTAYA 


提示 ii 

真正 要 拍 好 纪实 摄影 的 照片 ， 需 要 长 期 对 拍摄 对 象 深 入 了 解 。 不 断 学 习 、 逐 渐 深 入 题材 ， 才 能 
得 最 具 特 色 的 画面 效果 。 

如 果 有 一 些 彩 色 的 照片 ， 可 以 利用 APP 或 电脑 软件 将 其 处 理 成 黑白 照片 。 比 如 使 用 
“ 美 图 秀 秀 ”APP， 在 手机 相册 中 选中 要 处 理 成 黑白 的 照片 ， 进 入 编辑 界面 后 ， 选 中 界面 
下 方 的 “特效 ”， 在 特效 界面 将 特效 选项 向 左 滑动 ， 选 择 “ 黑 白 ” 特 效 ， 照 片 就 变 成 黑白 
的 了 ， 然 后 点 击 界面 右上 角 的 “确认 ”按钮 ， 再 次 点 击 界面 右上 角 的 “保存 ”与 “分 享 ” 
按钮 ， 即 可 将 照片 保存 到 手机 或 分 享 到 朋友 圈 等 。 
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Chapter MO, 
运动 摄影 的 技巧 岗 


图 片 特效 
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轻松 玩 转手 机 摄影 
题材 深度 探索 


纪实 摄影 的 街 拍 不 但 要 拥有 敏锐 的 观察 能 力 ， 还 需要 进行 拍摄 题材 的 深入 分 析 和 探 
索 ， 寻 求 代表 个 人 观念 的 表达 方式 。 这 需要 摄影 师 在 拍摄 过 程 中 不 断 学 习 ， 不 断 地 对 拍摄 
题材 及 周边 信息 做 一 定 的 收集 整理 并 消化 ， 实 际 应 用 到 自己 的 拍摄 观念 及 角度 上 。 这 是 一 
项 无 法 用 言语 表达 的 学 习 过 程 及 个 人 思维 过 程 。 
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Chapter 10 


使 用 于 机 APP 


现在 越 来 越 多 的 人 使 用 手机 拍照 ， 随 着 智能 手机 的 发 展 ， 很 多 功能 强大 的 
i 可 以 满足 用 来 拍照 、 后 期 、 录 制 视频 等 需求 ， 让 手机 拍摄 的 功能 
H 虎 添 翼 。 


轻松 玩 转手 机 摄影 
10.1 拍照 APP 


手机 拍照 包括 自 带 相机 和 其 他 第 三 方 拍照 APP。 手 机 的 自 带 相机 应 该 是 大 家 用 得 最 多 
的 ， 因 为 手机 自 带 的 相机 使 用 起 来 最 方便 。 

现在 很 多 安 卓 手机 自 带 的 相机 已 经 具备 夜景 模式 、 专 业 拍 照 模式 、HDR 功 能 等 ， 可 
以 说 非常 强大 了 。 而 苹果 手机 自 带 的 相机 虽然 没有 安 卓 手机 那么 多 功能 ， 但 是 也 有 手动 对 
焦 、 手 动 调整 曝光 ， 构 图 辅助 工具 九宫 格 等 一 系列 功能 。 大 家 一 定 要 先 熟悉 并 且 用 好 手机 


自 带 的 相机 ， 当 手机 自 带 的 相机 满足 不 了 你 的 拍摄 需求 时 ， 再 去 下 载 那些 专业 拍照 的 手机 
APP。 


Procam 


这 是 一 款 比较 专业 的 手机 摄影 APP。 这 款 手 机 摄影 APP 功 能 非常 强大 ， 打 开 这 个 摄影 
APP 可 以 调整 感光 度 、 快 门 速度 、 白 平衡 、 手动 对 焦 等 
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Chapter 0 
使 用 手机 APP 
它 还 具备 一 系列 拍照 模式 ， 比 如 : 夜景 拍照 模式 、 车 轨 流 水 拍照 模式 、 延迟 Se 
如 果 手 机 自 带 相机 满足 不 了 你 的 拍摄 需求 ， 这 个 摄影 APP 一 定 能 满足 你 的 拍摄 需 
Slow Shutter Cam/ 慢 快门 相机 


这 款 手机 摄影 APP 只 适合 拍摄 光 轨 、 拉 丝 流水 等 ， 简 单 来 说 就 是 一 款 慢 门 拍摄 软件 。 
如 果 你 喜欢 晚上 拍摄 车 轨 或 者 喜欢 把 流水 拍 成 丝 状 ， 那 么 可 以 下 载 这 个 软件 来 拍摄 。 


暴 布 摄影 的 完美 工具 ! 


| 慢 快 门 相 
机 的 灯光 轨迹 功 
能 ， 以 独特 的 
方式 展现 车 灯 轨 
迹 、 烟 花 绽放 
或 任何 动态 的 
灯光 。 
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轻松 玩 转手 机 摄影 
Camera FV-5 


这 款 软件 堪 称 Android 系 统 中 最 好 用 的 拍摄 类 软件 之 一 ， 甚 至 很 多 人 用 它 代替 系统 
自 带 相机 。 打 开 这 款 软件 ， 各 种 参数 就 会 出 现在 手机 屏幕 上 ， 除 了 常规 的 光圈 、 快 门 、 
ISO、 曝 光 补 偿 等 基本 信息 外 ， 值 得 一 提 的 是 该 软件 还 提供 了 直方 图 信息 ， 这 可 以 在 很 大 
程度 上 帮助 用 i 软件 中 的 所 有 参数 都 可 以 手动 调节 ， 对 普通 用 户 
或 摄影 爱好 者 来 说 ， 这 款 APP 已 经 足够 强大 。 


00:00:00.00 le | 


Camera FV-5 提 供 了 很 多 同类 相机 应 用 不 具备 的 单反 级 拍照 选项 (具体 能 否 使 用 取决 
于 硬件 是 否 支持 )。 例 如 调整 白 平 衡 、ISO( 感 光度 )、 了 曝光 补偿 、 测 光 模 式 、 闪 光 灯 模式 、 
构图 网 格 等 ， 充 分 发 挥手 机 摄像 头 的 价值 。 另 外 如 果 你 手头 有 三 星 的 Galaxy Camera 的 
话 ，Camera FV-5 几乎 就 是 必 装 的 第 三 方 相 机 应 用 ， 这 是 目前 对 Galaxy Camera 支持 最 
为 友好 的 一 款 ， 已 经 能 完美 支持 它 的 各 项 特性 。 


-3.-2 -1 里 +] +2+3 
: 
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Chapter 了 
使 用 手机 APP 昌 (9 


Ocamera 

这 款 APP 支 持 安 卓 和 苹果 系统 ， 该 软件 提供 圆 形 画幅 照片 ， 像 中 国 古 典 的 团 扇 ， 典 
雅 、 富 有 诗意 。 极 简 界 面 ， 优 雅美 观 ， 可 以 直接 拍摄 圆 形 画 幅 的 图 片 ， 也 可 以 从 相册 导入 
图 片 进行 处 理 ， 非 常 方便 。 


ah 


Ocamera 


10.2 后 期 修 图 APP 


因为 现在 还 没有 一 款 手机 软件 能 像 Photoshop 那 样 ， 只 需 一 款 软件 就 可 以 实现 几乎 所 
有 的 后 期 效果 ， 所 以 导致 手机 修 图 软件 五 花 八 门 ， 百 花 齐 放 ， 每 款 软件 都 有 自己 的 定位 。 
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重 轻松 玩 转手 机 摄影 
10.2.1 VSCO 


这 款 APP 支 持 安 卓 和 苹果 系统 ， 热 爱 手机 摄影 的 人 肯定 都 知道 这 款 APP， 它 的 滤 镜 
功能 相当 丰富 。 随 着 版 本 的 不 断 升级 ，VSCO 逐 渐 成 为 一 款 功能 强大 的 摄影 APP， 包 含 了 
相机 拍照 、 照 片 编辑 和 照片 分 享 三 大 功能 。 虽 然 功 能 更 加 强大 ， 但 VSCO 依 然 保持 了 简单 
的 使 用 方式 ， 可 以 利用 VSCO 内 置 的 包含 了 强大 手动 控制 功能 的 相机 进行 拍摄 ， 也 可 以 利 
用 VSCO 提 供 的 数量 众多 的 胶片 滤 镜 、 照 片 基础 调整 工具 对 照片 进行 处 理 ， 创 造 出 令 人 着 
迷 、 胶 片 味道 十 足 的 手机 摄影 作品 。 

用 户 可 以 在 VSCO 上 注册 一 个 账户 ， 登 录 后 你 会 拥有 一 个 Grid 页 面 ， 可 以 自由 发 布 
自己 的 照片 作品 。Grid 是 类 似 于 Instagram 的 分 享 社 区 ， 里 面 已 经 聚集 了 一 大 批 职业 摄 影 
币 。VSCO 可 以 使 用 本 地 图 库 选 择 手机 中 的 照片 进行 修改 。 


OO JANG HANG 
你 的 用 户 名 


EXPLORE 


探索 


LIBRARY 
图 库 


SHOP 
商店 


[@] 拍摄 


左 图 为 主 界面 ， 右 图 为 本 地 图 库 界 面 


VSCO 的 亮点 就 在 于 它 的 后 期 滤 镜 效果 ， 使 用 滤 镜 商店 可 以 购买 高 质量 的 滤 镜 ， 
推荐 大 家 在 自己 的 能 力 范围 内 购买 滤 镜 ， 滤 镜 效果 非常 出 色 ， 它 的 图 像 编辑 功能 界面 
依旧 相当 简洁 。 

双击 添加 进 图 库 的 照片 ， 即 可 快速 进入 编辑 界面 ， 选 择 不 同 的 滤 镜 可 以 实时 预览 
照片 效果 ， 下 面 的 滤 镜 缩 略 图 也 可 以 实时 预览 每 个 滤 镜 的 初步 效果 ， 以 便 选 用 。 
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THE-ESSENCE / ARCHETYPE 
COELECTION 


FIND A PRESET 


| RESTORE ITUNES PURCHASES 


编辑 界面 的 高 级 功能 非常 丰富 ， 通 过 下 面 的 一 张 图 可 以 让 我 们 更 加 容易 理解 每 个 按钮 
的 用 途 。 


EXPOSURE 曝光 士 1 crRoP 前 切 人 入 sHARPEN 锐 度 


TEMPERATURE 色温 十 FADE 褪色 GRAIN 颗粒 感 


CONTRAST 对 比 度 十 TINT 上 色 VIGNETTE 宝 丽 莱 十 


SKIN TONE 皮肤 色泽 十 SATURATION 饱和 度 HIGHLIGHTS TINT 高 光 十 


STRAIGHTEN 旋转 十 SHADOWS SAVE 廊 置 sHADOWS TINT 阴 影 十 


VSCO 应 用 内 包含 了 近 百 元 的 各 色 内 购 滤 镜 包 ， 由 于 全 买 的 话 价格 比较 昂贵 ， 大 家 可 
以 选择 自己 喜欢 的 ， 或 者 应 用 频繁 的 滤 镜 进行 购买 。 

比如 The Contemporary Collection， 即 “现代 系列 合集 ”， 该 滤 镜 包 是 2013 年 推出 
的 ， 包 含 了 7 A1 -A3、N1 - N3、H1 - H3、H4 - H6 共 4 个 部 分 12 种 预 设 滤 镜 ， 中 国 区 售 
价 为 18 元 。 
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A1 -A3 主打 模拟 胶片 风格 ， 提 高 中 间 色 调 的 同时 有 轻微 过 度 曝光 ， 色 调 比 较 和 柔和 。 
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N1 - N3 主打 时 尚 的 艺术 气息 ， 色 彩 明亮 同时 又 富有 冲击 力 。 当 用 户 拍摄 这 种 风格 的 
照片 时 ， 能 得 到 非常 棒 的 效果 。 


官方 使 用 了 New Modern (现代 ) 、Lights (光亮 ) 这 两 个 词 来 命名 这 三 款 滤 镜 。 


H1 - H3 以 Polychrome Summer( 多 彩 夏 日 ) 命 名 ， 微 妙 的 粉色 、 黄 色 、 紫 色 表 现 出 夏 


日 时 光 的 美好 回忆 。 


这 三 款 滤 镜 擅 
长 运用 于 时 尚 潮流 风 
格 、 六 
照片 ， 是 一 个 完美 的 
通 演 镜 包 。 
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H4 - H6 由 Polychrome Winter( 多 彩 冬日 ) 命 名 ， 采 用 更 多 的 冷色 调 来 营造 出 冬季 的 梦 
幻 色彩 。 该 系列 滤 镜 对 拍摄 时 尚 、 生 活 和 静物 类 的 照片 表现 优异 ， 同 样 也 是 一 个 完美 的 通 
用 滤 镜 包 。 


nt Heinlein / H4 
H4、H5、H6 滤 镜 。 


S 系列 (S1 - S6) 是 大 部 分 人 使 用 频率 最 高 的 系列 之 一 ， 其 中 ，S1、S2、S3 提供 了 明 
亮 而 干净 的 滤 镜 效果 ， 这 三 款 滤 镜 因 具 有 较 高 的 亮度 ， 可 以 将 人 物 肤 色 表现 得 非常 完 
在 搭配 肖像 照片 或 背景 色 较 淡 的 场景 照片 时 ， 可 以 达到 最 优 效 果 。 


Nicole Franzen / S1 Jerad Knudson / S3 Jessie Webster / S3 


S1、S2、S3 滤 镜 。 


S4、S5、S6 提 供 了 明亮 且 色 彩 更 加 温暖 的 滤 镜 效果 ， 充 满 了 夏天 的 氛围 。 温 暖 的 构 
色 和 黄色 色调 非常 适合 于 画面 表现 活跃 的 肖像 画 ， 有 一 种 沐浴 在 阳光 下 的 感觉 。 
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Jessie Webster / S4 Jerad Knudson / S6 


K 系列 基于 经 典 的 柯达 彩色 胶卷 ， 色 彩 明亮 而 深 红 。K 系列 虽然 仅 包含 K1、K2、K3 
三 款 滤 镜 ， 但 都 非常 经 典 ， 适 合 各 种 场景 。 


Nicole Franzen / K1 Dan O'Day / K2 Jerad Knudson / K3 


此 外 ，VSCO 的 滤 镜 包 还 包括 P、T、M、G、F、LV、B、HB、X、J、E、SE 系列 和 
Legacy Collection 滤 镜 包 等 ， 用 户 可 以 选择 购买 并 使 用 。 

购买 滤 镜 后 ， 用 户 可 以 自 定义 滤 镜 和 编辑 工具 的 顺序 ， 点 击 设 置 之 后 ， 选 择 
PREFERENCES 选 项 ， 然 后 选择 TOOLKIT ORDER 选项 可 以 自 定义 工具 顺序 ， 手 动 拖 动 
即 可 调整 ， 选 择 PRESET ORDER 选项 可 以 调整 滤 镜 顺序 。 
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SETTINGS < TOOLKIT ORDER < PRESET ORDER 


Drag to change the order of a preset or double 


I tap to hide it 、 
8 条 排 允 

EXPOSURE Drag to change the order of a preset or double 

PREFERENCES tap to hide it 
TEMPERATURE 

SOCIAL 

i CONTRAST 

LICENSING SKIN TONE 

SUPPORT STRAIGHTEN 


VSCO 还 提供 了 编辑 前 后 效果 的 实时 对 比 功能 ， 当 对 图 片 编辑 之 后 ， 长 按 图 像 ， 即 可 
与 原 图 作 参 照 对 比 。 


蜡 
开 
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10.2.2 Snapseed 


Snapseed 是 一 款 功能 非常 强大 的 手机 修 图 APP， 目 前 很 多 摄影 师 在 使 用 手机 拍摄 后 
都 将 该 软件 作为 手机 后 期 的 首选 。Snapseed 最 吸引 人 的 地 方 在 于 其 简单 的 操作 界面 和 强 
大 的 功能 ， 集 曝光 调整 、 剪 裁 、 锐 化 和 各 类 风格 滤 镜 于 一 身 ， 被 誉 为 “手机 界 的 PS”。 

新 版 的 全 手势 操作 ， 使 Snapseed 一 跃 成 为 手机 上 最 易 用 的 摄影 后 期 应 用 之 一 ， 竖 滑 
更 改 调节 项 ， 横 滑 调 节 效 果 强 度 ， 大 部 分 操作 都 能 通过 一 根 手指 完成 ， 使 移动 端 修 片 变 得 
更 为 高 效 便捷 。 

此 外 ， 全 新 的 Ul 设计 也 为 Snapseed 平添 一 份 时 尚 杂 志 的 美感 。 功 能 齐全 ， 界 面 精 
ee 重点 是 完全 免费 ， 如 果 用 户 不 想 在 应 用 上 花费 太 多 的 钱 ，Snapseed 会 是 
尔 to 

打开 Snapseed， 只 有 一 个 选项 ， 点 击 后 可 以 选择 图 库 里 的 照片 。 打 开 一 张 需要 编辑 
的 图 片 进入 主 界面 ， 左上 角 的 打开 选项 可 以 打开 新 的 图 片 ， 右上 角 是 一 些 设置 选项 。 


打开 多 0 


2018-03- 
图 SieMB3 朋 3- 


点 按 任意 位 置 即 可 打开 照片 


2018-03-… 2018-03-… 
园 522 ve 3 月 3… 园 55evB 3 月 3… 


左 图 是 开始 界面 ， 右 图 可 以 选择 一 张 待 编辑 的 照片 。 


编辑 噶 面 的 底下 有 三 个 选项 ， 分 别 为 “样式 ” “工具 ”“ 导 出 ”， 其 中 “样式 ” 指 的 
就 是 滤 镜 选项 ， 选 择 不 同 的 滤 镜 会 有 不 同 效果 。 
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打开 0 


在 左 图 选择 “样式 ” 
选项 ， 进 入 滤 镜 模式 ， 在 
右 图 选择 一 个 滤 镜 选项 ， 
单 击 /按钮 ， 即 可 显示 
为 该 滤 镜 效果 。 


Portrait ”Smo Pop AccentuateFaded Gh Glow 


样式 I 具 导出 Vv 


选择 并 使 用 各 种 微调 工具 编辑 图 像 ， 选 择 其 中 一 个 工具 进入 编辑 模式 ， 上 下 滑动 选择 
编辑 选项 ， 左 右 滑动 改变 选项 的 数值 。 


4zc 省 100% 自 14:44 电车 守业 220 Wl 100% 自 16:16 


在 左 图 选择 工具 选 
项 ， 比 如 选择 “调整 图 
片 ”， 右 图 进入 该 编辑 
模式 ， 点 击 茜 按钮 ， 
可 以 选择 很 多 选项 ， 上 
下 滑动 选择 “阴影 ” 选 
项 ， 左 右 滑动 可 改变 阴 
影 数 值 ， 最 后 点 击 / 按 
钮 ， 即 可 完成 编辑 。 


再 黑白 la 下 


样式 工具 导出 X 全 六 w 


此 外 ，Snapseed 还 提供 各 种 剪 切 、 旋 转 、 变 形 、 修 复 、 曝 光 等 工具 ， 利 用 这 些 工 具 
可 以 极 大 地 改善 画面 的 美观 度 。 
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在 编辑 界面 中 选择 “导出 ”选项 能 将 编辑 后 的 图 片 进 行 保存 、 导 出 、 分 享 等 操作 ， 使 
图 片 更 加 方便 地 导入 本 地 电脑 或 分 享 给 网 络 平台 。 
10.2.3 ”泼辣 修 图 

泼辣 修 图 是 最 “轻盈 ” 的 全 能 型 摄影 后 期 应 用 ， 小 小 的 体积 包含 了 你 能 想象 到 的 与 摄影 
后 期 有 关 的 大 部 分 内 容 ， 包 括 滤 镜 、 裁 剪 、HSL 调整 、 动 态 直方 图 、 色 彩 曲 线 、 畸 变调 整 、 
分 离 色调 等 功能 。 除 了 以 上 这 些 功 能 外 ， 泌 辣 修 图 还 支持 无 限 历 史 后 退 以 及 RAW 格式 图 片 
操作 ， 用 户 还 可 以 购买 解锁 自 定义 滤 镜 和 渐变 工具 ， 让 画面 呈现 更 丰富 的 效果 。 

打开 泼辣 修 图 界面 后 ， 点 击 【 打 开 照 片 】 按 钮 即 可 打开 手机 中 的 照片 ， 进 入 编辑 界 
面 ， 在 编辑 界面 底下 有 很 多 工具 提供 使 用 ， 比 如 光 效 、 裁 剪 、 色 彩 、 笔 刷 等 ， 还 可 以 添加 
更 多 的 工具 。 


打开 样本 照片 


左 图 为 开始 界面 ， 右 图 为 选择 一 张 待 编辑 的 照片 。 


泼辣 修 图 的 调整 工具 拥有 更 加 清晰 科学 的 分 类 ， 这 在 一 定 程度 上 来 讲 是 非常 有 特色 
的 ， 其 中 色彩 选项 包含 色温 、 色 调 、 ne 光 效 选项 包含 上 曝光、 对比 度 、 
亮度 、 高 光 、 白 色色 阶 、 黑 色色 阶 、 、 有 眩光 ; ns 锐 化 、 降 噪 、 去 
雾 ， 光学 选项 包含 暗 角 、 噪 点 、 镜头; “向 线 选 需 刀 全 RGB、 、 绿 、 蓝 曲线 调整 ， 色调 选 
项 包含 高 光 、 阴 影 、 平 衡 调整 。 
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10.2.4 VOUN 
VOUN 可 以 免费 下 载 安装 。VOUN 提供 了 20 余 种 “相框 + 壁纸 + 滤 镜 ” 的 整体 预 设 


搭配 ， 用 户 也 可 以 通过 手动 调节 参数 搭配 组 合 ， 并 保存 自己 的 方案 ， 更 多 精美 的 搭配 则 可 


三 上 PRESETS 由 


3 
口 
E 
Ee 
四 


四 品 
CAMERA LIBRARY 


可 [ 十 wr 
VOUN 的 预 设 搭配 是 如 此 之 精妙 ， 以 至 于 一 般 用 户 几 乎 不 用 进行 其 他 调整 ， 就 能 为 自己 的 摄影 
作品 找到 最 完美 的 装 禄 方案 。 


VOUN 提供 了 多 种 预 设 滤 镜 ， 但 并 不 限于 此 。 作 为 一 款 主 打 相 框 效果 的 APP，VOUN 
在 调 色 上 的 能 力 却 不 亚 于 专业 级 的 调 色 应 用 ， 它 同样 也 拥有 从 曝光 值 、 对 比 度 、 色 温 、 灰 
度 到 高 光阴 影 、 三 原色 等 所 有 常用 参数 的 调整 ， 且 操作 十 分 简单 。 

“添加 相框 ”一 直 是 修 图 APP 中 的 冷门 功能 ， 倒 不 是 用 户 缺 乏 使 用 相框 作为 装饰 的 需求 ， 
而 是 绝 大 多 数 相框 APP 乏善可陈 ， 不 仅 难 以 为 相片 增色 ， 反 而 容易 破坏 照片 原 有 的 美感 。 
VOUN 这 样 高 质量 高 品位 的 相框 APP 的 出 现 ， 让 相框 成 为 文艺 与 美感 不 可 分 割 的 一 部 分 。 


10.2.5 ”黄油 相机 


国内 的 黄油 相机 经 过 数 年 的 迭代 更 新 ， 已 成 为 “为 图 片 加 中 文 汉字 ”最 好 的 选择 。 它 
不 但 提供 了 丰富 的 中 文字 体 、 完 整 的 编辑 工具 ， 还 可 以 自由 选择 预 设 的 模板 ， 或 获取 别人 
的 字体 版 式 作为 模板 ， 然 后 进行 二 次 创作 。 另 外 ， 应 用 内 的 社区 氛围 也 非常 不 错 ， 官 方 长 
期 通过 “黄油 课堂 ”“ 限 时 队 形 ”等 形式 引导 提升 用 户 的 整体 排版 加 字 水 平 。 
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作为 一 款 拍照 加 字 的 应 用 ， 黄 油 相机 操作 简单 。 下 图 为 黄油 相机 的 打开 界面 。 


-92 中 国联 通 4G 20:05 Gvo%mr: EF B233KB/S 但 轩 吊 时 21:19 
同人  @ 及 ”QQ = 三 黄 由 相机 


关注 大 i Ld | EE r 我 的 
黄油 相机 之 所 以 如 此 出 色 ， 就 是 因为 它 丰富 的 自 定义 选项 和 出 色 的 模板 效果 。 应 用 本 
he A 
自由 创建 。 


@@AA 从 


使 用 应 景 的 字体 并 设置 好 大 小 和 效果 ， 搭 配 一 些 点 缀 小 图 案 ， 运 用 下 面 的 功能 模块 进行 合理 
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ET 4 


使 用 合适 的 字体 、 合 适 的 字号 ， 将 文字 放 在 照片 上 合适 的 位 置 ， 在 一 切 都 调整 到 刚刚 好 的 时 
候 ， 文 字 和 图 片 不 再 是 “一 加 一 等 于 二 ”， 而 是 会 产生 奇妙 的 化 学 作用 。 


用 黄油 相机 记录 精致 的 美食 ， 带 来 一 天 的 好 心情 。 


10.2.6 Layout 


在 Instagram 上 面 ， 有 五 分 之 一 的 用 户 每 个 月 至 少 发 布 一 张 拼 图 内 容 。 于 是 
Instagram 推出 了 自家 的 拼图 应 用 Layout。 

Layout 的 功能 非常 纯粹 ， 只 为 “拼图 ”而 生 ， 没 有 什么 花 里 胡 哨 的 附加 。 在 操作 体验 
上 Layout 做 得 十 分 精致 ， 单 手 操控 体验 极 佳 。 

使 用 Layout 做 出 一 个 拼图 ， 只 需要 简单 的 几 个 步骤 ， 在 一 个 界面 通过 手指 点 击 和 滑 
动 就 可 以 完成 。 
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点 选用 户 需要 拼合 的 照片 。 手 机 应 用 会 根据 用 户 选 择 的 照片 拼合 出 多 种 样式 。 通 过 左 
右 滑动 即 可 确定 心仪 的 样式 。 


用 手柄 调整 大 小 。 拖 动 照片 ， 交 换 位 置 镜像 、 翻 转 ， 随 意 组 合 。 


Layout 还 具有 面孔 筛选 功能 ， 在 选择 图 片 的 筛选 设置 中 ， 用 户 可 以 选择 底部 的 “ 面 
孔 ”，Layout 会 自动 筛选 出 有 面孔 的 照片 ， 方 便 自 拍 控 们 和 朋友 聚会 时 使 用 。 

每 天 ，lInstagram 都 会 新 增 三 十 多 万 个 带 有 #Layout 标签 的 照片 ， 用 户 习 惯 于 用 它 记 
录 生 活 中 美好 或 有 趣 的 时 刻 。 

比如 使 用 拼图 展现 动物 园 的 可 爱 动物 ， 一 次 夏天 和 海 的 旅行 ， 一 餐 亲手 做 的 美食 ， 
Layout 通过 对 照片 的 拼合 和 搭配 ， 让 这 些 时 刻 呈 现 出 它 原 有 的 美好 。 
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10.2.7 Relook 


Relook 是 一 款 美 颜 应 用 ， 
共有 4 组 22 个 功能 选项 ， 能 
对 照片 中 人 物 脸 部 进行 修饰 ， 
具有 添加 或 消除 面部 泛 红 ， 加 
深 或 减 淡 面 部 色泽 等 功能 。 
Relook 可 以 直接 导出 PSD 文 
档 ， 能 供 PC 端 进一步 处 理 。 它 
的 动画 效果 十 分 精美 ， 工 具 切 
换 也 较为 流畅 。 

Relook 拥有 全 中 文 的 操作 
界面 ， 简 洁 大 方 ， 直 观 明 了 。 
打开 应 用 后 ， 授 权 访 问 图 库 
bp 直接 选择 需要 编辑 的 照片 

可 。 


5 RE 
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Chapter - | nl 
使 用 手机 APP 兴学 


比如 使 用 清洁 工具 可 以 轻 轻 刷 平 皮 肤 ， 放 大 可 以 实现 更 精细 的 操作 。 蓝 色 区 域 表 
已 经 刷 过 的 区 域 。 清 洁 工具 非常 轻柔 ， 它 尽量 使 皮肤 纹理 完整 和 自然 ， 适 合 修补 大 块 
区 域 。 

使 用 圆滑 工具 可 以 刷 平 皮肤 ， 人 蓝 色 区 域 表 示 已 经 刷 过 
的 区 域 。 圆 滑 工具 虽 与 清洁 工具 类 似 ， 但 功能 更 为 强大 。 清 洁 工具 只 能 刷 看 上 去 不 平 的 区 
域 ， 否 则 面部 将 僵硬 、 不 自然 。 圆 滑 工具 适合 修补 有 瑕 症 的 小 区 域 。 
sc 
澡 


| 
A ~ 


清洁 工具 园 滑 工具 清晰 度 工 : 


使 用 多 种 工具 可 以 将 图 片 人 像 面部 处 理 得 更 加 光滑 无 王 细节 表现 细腻 ， 效 果 十 分 
出 众 。 女 生 可 以 拿 它 来 处 理 自拍 的 照片 并 发 朋友 图 。 
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10.3 ”使 用 手机 拍摄 视频 ”Egg 


手机 除了 拍照 以 外 ， 自 带 的 相机 也 提供 了 拍摄 视频 的 功能 。 在 这 个 人 人 都 是 自 媒体 的 
时 代 ， 越 来 越 多 的 人 喜欢 拍摄 一 些小 视频 来 传播 生活 中 的 一 些 趣事 ， 或 者 自己 拍摄 一 些 比 
人 
to 


10.3.1 ”拍摄 视频 的 注意 事项 
要 完美 地 拍摄 一 段 手机 视频 ， 需 要 注意 以 下 几 个 方面 。 
保持 手机 的 稳定 性 


正常 情况 下 ， 不 管 是 拍 视频 还 是 拍照 片 ， 人 们 都 更 倾向 于 看 到 清晰 的 画面 ， 拍 摄 视频 
的 清晰 度 尤为 重要 ， 而 画 质 的 稳定 又 是 决定 视频 清晰 度 的 关键 ， 所 以 在 拍摄 手机 视频 时 ， 
要 尽量 使 手机 保持 平稳 。 虽 然 现在 手机 都 很 轻便 ， 但 是 手持 手机 的 时 候 还 是 很 容易 发 生 拌 
动 的 。 很 多 时 候 肉 眼看 上 去 是 稳定 的 ， 但 是 在 显示 屏 上 发 大 后 就 会 发 现 画 面 其实 是 抖动 
的 。 所 以 在 拍摄 的 过 程 中 ， 最 好 借助 其 他 物体 来 稳定 设备 ， 比 如 三 脚 架 。 手 机 的 三 脚 架 携 
带 很 方便 ， 而 且 还 可 以 利用 三 脚 架 玩 延 时 摄影 ， 使 拍摄 的 视频 更 有 新 意 。 此 外 ， 选 用 带 有 
光学 防 抖 功能 的 手机 ， 对 画 质 的 提升 也 是 有 帮助 的 。 


1 4 
使 用 三 脚 架 拍摄 视频 。 


尽量 选择 横 置 拍摄 


虽然 坚 着 拍摄 可 能 对 于 很 多 人 来 说 比较 顺手 ， 但 是 当 视 频 在 屏幕 上 播放 的 时 候 ， 我 
们 会 发 现 ， 画 面 上 两 侧 边 会 有 大 面积 的 黑 边 ， 影 响 观看 的 效果 。 现 在 的 手机 屏幕 都 是 类 
似 16: 9 的 长 方形 ， 最 佳 拍摄 的 方法 就 是 横着 拍摄 ， 这 样 才能 最 好 地 适应 屏幕 。 另 外 ， 
0 
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Chapter NM 


使 用 手机 APP 则 过 


由 于 手机 摄像 头 对 焦 的 机 制 ， 并 不 如 摄像 机 手动 对 焦 效 果 那 样 好 ， 并 且 在 拍摄 视频 的 
过 程 中 重新 选择 对 焦点 时 ， 会 有 一 个 画面 由 模糊 到 清晰 的 缓慢 过 程 ， 非 常 影响 观看 效果 。 
所 以 ， 在 按 下 摄像 键 之 前 ， 最 好 关 掉 自动 追 焦 的 功能 ， 此 外 ， 还 要 先 找 好 对 焦点 ， 避 免 在 
拍摄 的 过 程 中 再 次 对 焦 ， 保 证 画面 的 流畅 。 
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拍摄 者 保持 安静 


一 般 情 况 下 ， 我 们 使 用 手机 拍摄 视频 都 是 记录 一 些 日 常生 活 中 的 场景 ， 有 些 人 喜欢 边 
拍摄 边 说 话 ， 在 回 看 视频 的 时 候 你 会 发 现 ， 由 于 拍摄 者 离 话 简 比 较 近 ， 说 话 时 会 显得 音量 
很 大 ， 这 样 会 影响 视频 的 整体 效果 ， 拍 摄 者 应 尽量 保持 安静 。 


10.3.2 ”使 用 自 带 相机 和 其 他 APP 


手机 自 带 相机 附 有 拍摄 视频 的 功能 ， 比 如 使 用 HTC U11 手 机 ， 首 先 打 开 “ 相 机 ”应 
用 ， 单 击 “ 拍 照 ” 按 钮 旁边 的 “摄像 ”按钮 口 。 进 入 拍摄 视频 模式 后 ， 单 击 “ 视 频 ” 按 
钮 即 可 开始 录像 。 


拍摄 完毕 后 ， 再 次 单 击 “ 视 频 ” 按 钮 即 可 终止 拍摄 ， 其 中 也 有 “暂停 ”按钮 提供 暂停 
功能 。 
除了 自 带 相 机 ， 手 机 上 还 有 众多 的 拍摄 视频 APP 可 供 使 用 。 


美 拍 APP 


美 拍 是 现在 很 多 人 都 在 使 用 的 一 款 视频 拍摄 软件 ， 它 是 美 图 公司 旗下 开发 的 一 款 10 秒 
视频 拍摄 的 应 用 软件 ， 美 拍 可 以 让 我 们 在 手机 上 拍摄 10 秒 短视 频 ， 其 拍摄 的 视频 还 可 以 通 
过 美 拍 MV 添加 很 多 修饰 ， 美 化 视频 的 场景 。 

下 载 美 拍 APP， 进 入 美 拍 后 能 看 到 上 方 的 三 个 分 类 和 下 方 的 菜单 、 拍 摄 按钮 、 消 息 信 
件 ， 每 个 分 类 都 有 很 多 有 趣 的 短视 频 。 要 开始 拍摄 视频 ， 点 击 界面 中 的 “拍摄 ”按钮 就 可 
以 进入 录像 界面 。 其 中 各 按钮 的 功能 如 下 图 所 示 。 
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Chapter 十 
使 用 手机 APP 上 出 


闪光 灯 名 
个 
nl 


~- 


页 4 美 拍 世界 杯 # 来 斑 1 ” 和 八 有 女神 四 ?还 是 女神 经 ? 


一 


Vn !. 力 关 录 | : 
点 击 取消 投 住 不 松 拍 所 


4 


点 击 录制 完 
之 后 右 下 角 出 现 的 
“确认 ”按钮 ， 进 
入 编辑 界面 ， 用 
户 可 以 选择 自己 
喜欢 的 滤 镜 、MV 
效果 ， 还 能 添加 音 
乐 ， 如 图 一 所 示 。 

编辑 好 短视 
频 之 后 ， 点 击 “ 下 
一 步 ”按钮 ， 就 可 
以 分 享 短视 频 了 ， 
如 图 二 所 示 。 
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VUE 
VUE 是 iOS 和 Android 平台 上 的 一 款 手 机 视频 拍摄 与 美化 工具 ， 人 允许 用 户 通过 简单 


的 操作 实现 视频 的 拍摄 、 导 入 视频 的 剪辑 、 表 现 力 的 细 调 、 改 变 滤 镜 、 加 贴纸 和 背景 音乐 
等 功能 ， 轻 松 在 手机 上 拍 出 电影 大 片 的 质感 ， 实 时 记录 与 分 享 生活 。 

打开 主 界面 ， 界 面 上 端的 OR 表示 的 是 没有 加 任何 滤 镜 的 原 片 ，F1、F2、F3 等 就 是 表 
示 不 同 的 滤 镜 类 型 。 在 VUE 里 ， 默 认 拍 摄 的 时 长 是 6s，3 个 分 镜 ， 每 个 分 镜 可 以 选择 不 同 
的 滤 镜 。 用 户 也 可 以 在 设置 菜单 中 根据 自己 的 需要 设 定 更 长 的 时 间 和 更 多 分 镜 。 


设置 


管理 分 享 到 微 博 和 朋友 图 的 视频 


邀请 朋友 


VUE 提供 三 种 不 同比 例 的 画幅 : 方形 、 标 准 宽屏 和 超 宽屏 ， 如 下 图 所 示 。 
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Chapter NIM 
使 用 手机 APP 贡 学 
用 户 可 以 点 击 拍摄 按钮 左边 的 + 按钮 ， 选 择 导 入 自己 已 有 的 视频 ， 导 入 的 视频 中 对 于 


每 个 分 全 的 开始 时 间 、 滤 镜 、 变 焦 效果 等 都 可 以 分 别 修改 ， 还 能 对 剪辑 后 的 视频 做 整体 对 
比 度 、 饱 和 度 等 调整 。 


除了 滤 镜 之 外 ， 用 户 还 可 以 给 视频 添加 背景 音乐 、 有 趣 的 贴图 和 专属 水 印 ， 在 VUE 的 
“补给 站 ”菜单 中 ， 可 以 购买 自己 喜欢 的 滤 镜 ， 做 出 独一无二 的 小 视频 。 


10.4 导出 和 分 享 照 片 


拍 完 照 片 或 视频 后 ， 如 果 想 要 导出 到 电脑 ， 人 此 
外 ， 用 户 还 可 以 直接 将 照片 分 享 到 各 个 网 络 平台 


连接 电脑 导出 照片 


如 果 想 要 将 手机 中 的 照片 导入 电脑 上 ， 可 以 用 USB 数 据 线 将 手机 连接 电脑 ， 就 可 以 将 
手机 作为 优盘 连接 ， 查 看 并 分 享 照 片 了 。 

用 无 线 传送 快捷 方便 ， 方 式 很 多 : 各 种 云 盘 、 各 种 空间 ， 都 可 以 用 来 传送 图 片 或 文 
件 。 利 用 QQ 传送 图 片 或 文件 ， 也 是 最 快捷 方便 的 方式 之 一 。 

首先 使 用 同一 账号 的 QQ 同时 在 手机 和 电脑 登录 后 ， 在 电脑 QQ 界面 上 双击 “我 的 安 卓 
手机 ”或 者 “我 的 苹果 手机 ”， 在 弹出 的 窗口 左上 角 有 一 个 “导出 手机 相册 ”， 点 击 打 开 。 


249 


| 轻松 玩 转手 机 摄影 


昌 4 多 久久 
设备 2/2 园 导 测 手机 相册 斋 打开 文件 助手 
sed 日 GB- Video_20170719_133259.mp4 
上 次 登录 :2018-4-4 10:39 


®@ 发 现 新 设备 ” 玩 转 智能 新 设备 ， 发 现 新 生 打开 复制 美雪 三 首先 双击 
“我 的 Android 
我 的 好 友 2 日 video_20170224_ 191916.mp4 手机 ” 了 
@ ie 可 
ET 打 然后 单 击 
"= “导出 手机 相 
册 ” 按 钮 。 


她 aa" 男 @@- 
侧室 光 泡 甘 维 0 好 入 汉 折 小 二 新 了 [下 情 


| 
末 夺 手机 相册 。 ”收藏 另存 为 打开 文件 宁 三 


手机 上 会 跳出 一 个 “授权 申请 ” 
界面 ， 点 击 “ 是 ”， 手 机 与 电脑 连接 
成 功 ， 如 左 图 所 示 ， 会 看 到 手机 相册 
中 的 各 个 图 片 文件 夹 ， 选 择 想 要 上 传 
的 图 片 ， 可 以 全 选 或 只 选择 几 张 ， 然 
后 点 击 右 下 角 的 “导出 ”按钮 ， 所 选 
图 片 便 会 导出 到 用 户 所 指定 的 电脑 中 
的 文件 夹 。 


分 享 照片 
sess 用 户 可 以 将 照片 或 小 视频 分 享 到 
微 信 、QQ、 微 博 等 网 络 平台 上 。 
比如 用 微 信 分 享 照 片 至 朋友 圈 ， 
打开 微 信 的 朋友 圈 ， 点 击 国 | 按钮 ， 选 
导出 到 : nt Fles\327715800\FieRecAMobileFile\Wifiphoto = Ml 择 “从 相册 选择 ” 选项 ， 在 打开 的 界 


面 中 选择 图 片 后 ， 点 击 “ 完 成 ” rp es 一 些 符合 格式 的 短视 频 也 可 
以 这 样 分 享 。 
RE TED © E420 训 93% 目 14:22 


图 片 和 视频 完成 (4/9) 
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